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Projektas

* Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos del Covid-19 metu:
gresmes bei galimybes ekosisteminiu poziuriu: E-VAIKAI

* Projekta remia Lietuvos mokslo taryba (S-COV-20-11), 2020
mety birzelio — gruodzio meén.

* Visapusiskai isanalizuoti privalomo ugdymosi tik nuotoliniu btdu

IV V =

psichikos sveikatai, saugumui bei mokymosi seékmei, ir parengti
rekomendacijas svietimo, socialinés politikos formuotojams ir
vykdytojams, mokykly vadovams, mokytojams ir tévams.

 Démesio centre — vaikai ir jy savijauta
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Projekto vykdytojal University

« Vilniaus universiteto Filosofijos fakultetas Psichologijos institutas, Sociologijos ir socialinio darbo institutas,
Ugdymo moksly institutas; Medicinos fakultetas

+ leva Adomaityté Subaciené — sociologija, socialinés paslaugos

« Edita Baukiené — edukaciné psichologija

 Rima Breidokiené — klinikiné psichologija

* Virginija Budiené — Svietimo politika

+ Jolita Buzaityté-Kasalyniené — ugdymo mokslai ir socialiné pagalba
» Kestutis Dragunevi€ius — edukaciné psichologija

 Grazina Gintiliené — edukaciné psichologija

« Sigita Girdzijauskiené — edukaciné psichologija

« Vaiva Grabauskiené — edukologija, matematinis ugdymas

« Roma Jusiené — klinikiné psichologija, raidos ir sveikatos psichologija
* Rata Praninskiené — medicinos mokslai, vaiky neurologija

« Erika Ruschhoff — socialiné pedagogika, andragogika

« Vaiva Schoroskiené — edukologija, humanitarinis ugdymas

* lIrena Stonkuviené — edukologija, ugdymo mokslai

« Vaidotas Urbonas — medicinos mokslai, vaiky gastroenterologija ir dietologija
- Jovita Zékaité — sociologija, kriminologija
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Projekto tyrimas

Tyrimo dalyviai: 1-8 klasiy mokiniy tévai, mokytojai, 5-8 klasiy
mokinial

Birzelio mén.: kokybinis tyrimas ir kiekybinis tyrimas, | etapas.
Grupinés diskusijos (focus grupés), viso 12 grupiy, interviu;
250 tevy apie jy vaikus, apklausa, anketavimas;
Spalio-lapkricio meén.: kokybinis ir kiekybinis tyrimas, |l etapas.
12 focus grupiy, kokybiniai interviu;

Daugiau nei 1000 tevy, daugiau nei 300 mokiniy ir 300 mokytojy;
apklausa.
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Preliminarus tyrimo rezultatai

« Vaiky fiziné sveikata ir psichikos sveikata
* Naudojimosi ekranais ir internetu trukme

« Teévy distresas, santykiail, jsitraukimas



Pavasarinio karantino laikotarpiu

(I etapas, téevy atsakymai)

Ar pasikeité?

Mokymosi rezultatai
Noras mokytis
Santykiai su tévais
Elgesys

Emociné blsena
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Pavasarinio karantino laikotarpiu
(retrospektyvial, Il tyrimo etapas)

 Emociné savijauta 38-40 proc. atvejy pablogéjo
« Elgesys 26 proc. atvejy pablogéjo
« Ar vaikas turi elgesio arba emociniy sunkumy?

Elgesio/emocijy Patys mokiniai (5-8 | Mokiniy tévai (5-8 Pradinuky tevai
problemos klasés) klasés)

Neturi 59 proc. 64 proc. 72 proc. Lygiai trecdalis (33
. o proc.) visy emocijy
Taip, nedideliy 28 proc. 21 proc. 21 [UTEI5: ir elgesio sunkumuy-
Taip, dideliy ar labai 9 proc. 9 proc. 7 proc. tévy ir mokiniy
dideliy teigimu - atsirado

pandemijos metu!
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Ekranal Iir internetas: 10-11 mety vaiky
palyginimas (karantinas vs. 2019 metai)

Bendra ekrany trukmé zenkliai didesné

Karantino metu 10-11 mety vaikai
vidutiniskai prie ekrany buvo 192 min
mokymosi tikslais + 177 min pramogoms
Ir laisvalaikiul

Viso vidutiniskai 6 val. per dieng prie
ekrany

Palyginimui: 2019 metais 9-11 mety vaikai
darbo dienomis prie ekrany buvo apie 80
min, laisvadieniais — apie 135 min, taigi

Vidutiniskai iki karantino 3,5 val. per dieng
prie ekrany

BENDRA EKRANY TRUKME

m [ki pusvalandzio 1-2val. m3-4val. m5-6val.

T —
MOKYMUISI ~ MOKYMUISI PRAMOGOMS PRAMOGOMS
D.D. L.D. D.D. L.D.
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Ekranal Ir internetas: 6-9 mety amziaus vaikal

« Bendra ekrany trukmé Zenkliai BENDRA EKRANY TRUKME

d |desne m ki pusvalandzio =~ Apie 1val. m2-3val. m4-5val.

« Karantino metu 6-9 mety vaikai
vidutiniskai prie ekrany buvo 115 min
mokymosi tikslais + 138 min
pramogoms ir laisvalaikiui
* Viso vidutiniskai 4 val. per diena
prie ekrany
106

MOKYMUISI MOKYMUISI L.D. PRAI\/IOGOMS PRAMOGOMS
L.D.
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Ekranai ir internetas: Il tyrimo etapas

 |Islieka didelé naudojimosi ekranais trukmé ir problematika

* Pradinukai vien pramogoms ar laisvalaikiui: 68 proc. blna 2-4 val.
prie ekrany (+ papildomai apie valandg — dvi mokymosi tikslais);
14 proc. buna 5 val. ir daugiau — vien laisvalaikiui!

 Bevelk trecdalis 5-8 klasiy mokiniy vien mokymuisi 5 val. ir
daugiau, ir daugiau nei trecdalis (37 proc.) laisvalaikiui ar
pramogoms; apie pusé mokiniy mokymuisi 2-4 val. + laisvalaikiul
2-4 val.

« Viena is didziausiy tevy minimy problemy — ekrany trukmes
valdymas, vaiko emociné busena Ir prasta sveikata dél perteklinio
ekrany laiko, vaiko prastesné savireguliacija...
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Fiziné sveikata MIEGO TRUKME PER PARA

m11 val. 10 val. m9val. m8val. 7 val.

« Somatinial simptomai reikSmingai
susije su ekrany trukme mokymosi
tikslais darbo dienomis

« 14 proc. galvos skausmai — daznai
arba labai daznai

e 16 proc. miego problemos — daznai
arba labai daznai

« Karantino metu miegojo maziau
(lyginant su 2019 m. duomenimis)

SR (KARANTINAS) LA_LT-TW (2019)
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Fizine (ir psichikos) sveikata (Il tyrimo
etapas, ruduo)

71-78 proc. nesusidure su Covid-19 savo aplinkoje

14-20 proc. patyreé saviizoliacijg

15-17 proc. nerimauja dél Covid-19

18 proc. rudenj sirgo iminémis infekcinémis persalimo ir pan. ligomis

Tik 53 proc. 5-8 klasiy mokiniy neturi sveikatos problemuy, 47 — turi sveikatos sutrikimy
ar létiniy ligy (net ketvirtadalis — regéjimo sutrikimai)

66 proc. pradinuky neturi sveikatos problemy, 37 proc. - turi

Beveik treCdalis neblna fiziSkai aktyvls (ypac vyresni mokiniai)

Kiek daugiau nei treCdalis — nuo pusvalandzio iki valandos per dieng fiziSkai aktyvus
TreCdalis — apie valandg ar daugiau fiziskai aktyvis
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Vaiky santykiai su draugais,
bendravimas

* Vienas iS dazniausiy mokiniy minimy nusiskundimy -
« Vaikai nori eiti | mokyklg

* Nori susitikti su draugais

* Ne tik nori — reikia, gyvybiskai svarbu...

« Socialiné izoliacija, socialiné atskirtis — ypacC kai kurioms didesneés rizikos
seimoms

* Néra kur susitikti, bendrauti, leisti laisvalaikj kitaip, negu prie ekrany...
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Tevy distresas Ir santykial

Tévy distresas karantino metu zenkliai didesnis, nei iki karantino
Tévy tarpusavio santykiai prastesni

Sutarimas dél aukléjimo mazesnis (vyresniy vaiky tévy — mazesnis nei
jaunesniy)

Tévy distresas susijes su vaiky elgesio problemomis (0,301***), somatiniais
simptomais (0,245***), emocijy problemomis (0,182%)

LD

darbo praradimg, persikraustyma, jtampag, kitus stresinius bei krizinius
JVyKkius

Stresiniy ar kriziniy jvykiy Seimoje buvimas siejasi su vaiky prastesne
psichikos sveikata
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Vaiky sveikata: gresmes

Situacija kiek geresné rudenj, nei pavasarj — ypac jeigu vaikai eina |
mokyklas, turi kontaktinj ugdyma

Ekrany laikas mokymuisi — grésme fizinei sveikatai
Ekrany laikas pramogoms — grésme psichikos sveikatai

Pavyksta iSlaikyti pusiausvyrg ir neperkrauti vaiky ekranais mokymosi
tikslais

Didziausi sunkumai valdyti ekrany laikg pramogoms — iSaugo dvigubai ar
net trigubai

Fizinio aktyvumo trikumas
Valgymo, miego jprocial, rutinos nesilaikymas
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Vaiky sveikata: galimybes
« Ugdytojal — sveikos gyvensenos mokytojai vaikams

« Mokytojai, tévai ir kiti suaugusieji: 1) nepamirsta saves; 2) savo pavyzdziu
moko vaikus!

« Atpazinti pazeidziamy grupiy vaikus ir paauglius

« Individualus kontaktinis bendravimas su sunkumy turinCiais vaikais

« Gyvos, realios specialisty konsultacijos

« Pamoky tvarkarastyje jterpti fizinio aktyvumo pratimy — vaiksciojimo, tempimo
pratimy; muzikos pasiklausymo intarpal

« Grazinti vaikus | mokyklas — bent jau iSnaudoti galimybe ,vykdyti ugdymo
procesg derinant nuotolinj su kasdieniniu®
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Vaiky ugdymas ir sveikata

* Tik 13-16 proc. tévy ir 26 proc. mokiniy noréty, kad ugdymas vykty nuotoliniu
bldu; apie treCdalis — misriu; pusé ir daugiau — tik mokykloje

« Absoliuti dauguma mokiniy norejo grjzti j mokyklas

* Du treCdaliai dabar (antrojo karantino metu) vienareikSmiai noréty mokytis
mokykloje

 Nuotolinis — nuostolinis?
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Vaiky ugdymas ir sveikata

« JAV (Christakis et al., 2020; JAMA) jau paskaicCiavo, kad dél pavasarinio
mokykly uzdarymo prarado 0,3 mety issilavinimo, o tai kainuos milijonus... Ne
tik finansiniy istekliy, bet ir gyvenimo mety (years of life lost)

« Pagrindineé isvada: 98.1% tikimybeé, kad mokykly atidarymas bty susijes su
mazesniu gyvenimo mety praradimu (years of life lost -YLL) nei mokykly
uzdarymas (net ir atsizvelgus | praradimus dél Covid-19 viruso sukelty
sveikatos padariniy)

- Didzioji Britanija, Prancizija, Vokietija, Svedija ir pan. ilaiko kontaktinj ugdyma
net ir antrojo karantino metu... Prekybos centrai uzdaryti ar ribojami, bet
mokyklos atidarytos! Kodel?

* Kitos vertybés? Supratimas apie esminius Zmogiskuosius poreikius? ligalaikeje
perspektyvoje — mazesni kastai, mazesne finansine nasta, sveikesne
visuomene?
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E-VAIKAI


http://www.mediavaikai.lt/
http://www.mediavaikai.lt/
mailto:Roma.jusiene@fsf.vu.lt

