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APIE TYRIMA

Siuolaikinés informacinés technologijos ir maZy vaiky sveikata
(projekta remia Lietuvos mokslo taryba GER-006/2017)

Tikslas: mazy (1-6 mety) vaiky IT naudojimo apimtys ir reikSmeé
fizinei bei psichikos sveikatai, raidai.

Teikti moksliniais tyrimais grjstas rekomendacijas sveikatos
prieziuros specialistams, ugdytojams, placiai visuomenei apie
rizikos ir apsauginius veiksnius Siuolaikinés skaitmeninés eros
kontekste.

Prof. R.Jusiené, doc. |.Laurinaityte, L.Rakickiene,
R.Praninskiené, doc. V.Urbonas.

Medicinos rezidente, psichologijos studentai ir doktoranteé.
|-asis tyrimo etapas, 2017 m. balandzio — lapkriCio ménesiais

962 vaikai nuo 1,5 iki 5 mety amzZiaus
®




TYRIMO REZULTATAI

Vaiky pasiskirstymas pagal IT naudojimosi trukme darbo dienomis ir laisvadieniais

B Darbo dienomis
Visai nesinaudoja

B Laisvadieniais
Iki 30 min.

30 min. =1 val.

1-2val.

2-3val

Daugiau nei 3 val.
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TYRIMO REZULTATAI

Vaiky, visiSkai nesinaudojanciy jvairiais IT prietaisais darbo dienomis ir laisvadieniais, skaiCius

B Darbo dienomis

Televizorius B Laisvadieniais

ISmanusis telefonas

Plansete

Kompiuteris

Zaidimy konsolé

0.00% 25.00% 50.00% 75.00% 100.00%
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TYRIMO REZULTATAI

Laikas prie ekrany, 1,5-2 metai

Al A

Laikas prie ekrano, 3-5 metai

2%

o

= Nebuna prie ekrany
m ki1 val.
= 1-2 val.

m Daugiau nei 2 val.

m Nebuna prie ekrany
m ki 1 val.
= 1-2 val.

m Daugiau nei 2 val.




TYRIMO REZULTATAI

EMOCINES PROBLEMOS  ELGESIO PROBLEMOS SOMATINIAI SIMPTOMAI "NESVEIKAS" MAISTAS

W 2 val. ir daugiau W Maziau nei 2 val.
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Pastaba: visi skirtumai yra statistiskai reikSmingi )
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TYRIMO REZULTATAI

EMOCINES PROBLEMOS  ELGESIO PROBLEMOS SOMATINIAI SIMPTOMAI "NESVEIKAS" MAISTAS

B Moka naudotis internetu B Nemoka naudotis internetu
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Pastaba: visi skirtumai yra statistiskai reikSmingi .
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TYRIMO REZULTATAI

Kas slypi uz ekrany?

TV kaip fonas

llgiau prie ekrany buna tévai
Daugiau nesveiko maisto

Ekranai — nuraminimui ir uzimtumui
Maziau taisykliy ar jy nesilaikoma

Visa siejasi ir su laiku prie ekrany, ir su elgesio, emocijy, miego
sunkumais, somatine simptomatika, sergamumu




REKOMENDACHOS

Sveikatos priezitros specialistai butinai turéety klausti, kiek ir
prie kokiy ekrany buna vaikai

Nelaikyti IT prietaisy vaiko kambaryje ar miegamojoje zonoje
Nejungti TV kaip fono

Neleisti vaikams buti prie ekrany daugiau nei 2 val.?




Il TYRIMO ETAPAS

Tie patys vaikai — buvimas prie ekrany

Elgesio ir emociniai sunkumai, somatiniai simptomai
Miegas

Raida

Savireguliacija ir vyvkdomosios funkcijos

Pokytis per metus

Testavimo duomenys




Dékojame uz démes;
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