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LA-LT-TW projektas

 Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky interneto naudojimo sgsajos su
jy socialine emocine raida bei santykiais su tévais Latvijoje,
Lietuvoje ir Taivane: testinis tyrimas
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Tyrimo aktualumas

* \is jaunesnio amziaus vaikai ir vis daugiau laiko leidzia naudodamiesi
internetu

e Paaugliy ir jauny zmoniy priklausomybé nuo interneto, probleminis
interneto naudojimas, patologinis interneto naudojimas, kompulsyvus
interneto naudojimas... (Ciarrochi et al., 2016)

* Negaléjimas nustoti naudotis internetu, didelis jsitraukimas

atsitraukiant nuo svarbiy kasdieniy veikly, sgveiky ir pan. (ko et al., 2007;
Pies, 2009)

e Kada naudojimasis internetu gali tapti probleminis, arba kompulsyvus,
sunkiai sukontroliuojamas?

e Svarbu tyrinéti anksti pasireiskiancius rizikos veiksnius, taigi ir
jaunesnius vaikus, pvz., pradinio mokyklinio amziaus



Tyrimo aktualumas

* Intensyvus ar probleminis (kompulsyvus) interneto naudojimas paauglystéje
siejamas su daugybe neigiamy pasekmiu:

* Psichikos sveikatos problemos, mazesné saviverte, vieniSsumas, nerimo ir

nuotaikos sutrikimai (park, Hong, Park, Ha, & Yoo, 2012; Selfhout Branje, Delsmg, Bogt, &
Meeus, 2009)

e Zaidimy prisijungus (online) trukmeé yra rizikos veiksnys priklausomybei nuo
interneto (Ko et al., 2007)

. Smu)rtmls vaizdo zaidimy turinys siejamas su agresyviu elgesiu (Anderson et al.,
2017

* IS kitos puses: suicidinis elgesys, nerimas, dﬂoresua elgesio sutrikimai, ADHD
a

(taigi impulsyvumas) yra relksmlngl ir nepriklausomi probleminio interneto
naudojimo veiksniai (Kaess et al., 2014)

* Abipusés biologiniy (intraindividualiy) bei ap//nkos (santykiy, tevystes) aspekty
bei intensyvaus naudojimosi internetu sqveikos?



Tyrimo aktualumas
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Sio tyrimo klausimai

* Kiek laiko 8-9 mety amziaus vaikai btina prie ekrany, kiek naudojasi
internetu — vaiky ir tévy poziuriu?

e Kaip jnike — kompulsyvus interneto naudojimas?
* Kaip tai siejasi su jy savijauta bei santykiais?
 Kaip tai siejasi su sociodemografiniais ir tévysteés veiksniais?



Tyrimo dalyviai

e 239 vaikai ir jy tévai
e Antrokai ir trecCiokai is valstybiniy Vilniaus mokykly
* Vaikai: nuo 7 iki 10 mety; amziaus vidurkis 8,46 (0,54); 49,4% mergaités

e Tévai: 17% téciy ir 83% mamuy; nuo 27 iki 52 mety; amziaus vidurkis 38,4;
65% - aukstasis universitetinis issilavinimas; 18% - aukstasis
neuniversitetinis; 17% - vidurinis ar profesinis

* Seimos: 78,2% dviejy tévy $eimos, 11,3% vieno tévo/motinos $eima, 10,5%
jungtiné tévyste (po skyryby)



Tyrimo metodai

* Vaikai ir tévai:
 Kompulsyvaus naudojimosi internetu skalé, CIUS (Meerkerk et al., 2009) — 14

teiginiy (pvz., sunku nustoti naudotis internetu,; dél naudojimosi

internetu traksta miego; nusivilia ar susierzina, kai negali naudotis
internetu)

* Naudojimosi internetu trukmé darbo dienomis ir laisvadieniais,
apytiksle, valandomis; Taisyklés ir jy laikymasis

e Tévai: prieziura ir kontrolé; Galiy ir sunkumy klausimynas, SDQ, (Goodman,
1997) — elgesio problemy bendras jvertis, emocinés problemos,
socialumo jvertis

* Vaikai: bendra savijauta / nuotaika per ménesj, santykiai su tévais ir
bendraamziais (skale, veidukai)



Rezultatai: naudojimosi internetu trukmeé
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Tévai bendrai nurodo ilgesne naudojimosi internetu trukme nei vaikai; sutarimas (deréjimas) geresnis
Laisvadieniams (r = 0,273***) nei darbo dienoms (r = 0,118, n.s.)



Rezultatai: kompulsyvus interneto naudojimas
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Tevy nurodomi vaiky kompulsyvaus interneto
jverciai yra didesni nei vaiky nurodomi, p <
0,05

Berniuky didesni nei mergaiciy, p < 0,01 (ir
tévy, ir vaiky vertinimais)

Sutarimas (deréjimas) tévy ir vaiky atsakymy
reikSmingas, bet vidutinis, r = 0,286, p < 0,001
Bendrai geros Kompulsyvaus interneto
naudojimo skalés psichometrinés
charakteristikos



Rezultatai: tarpusavio s3sajos

* Naudojimosi internetu trukmé susijusi su kompulsyviu naudojimusi internetu
(0,406*** ir 0,412***)

* Naudojimosi internetu trukmé ir kompulsyvus interneto naudojimas nesusijes
su tévy issilavinimu ar Seimos sudétimi

* Naudojimosi internetu trukmé nesusijusi su vaiky elgesio problemomis

* Tévy nurodytas kompulsyvus naudojimasis internetu siejosi su vaiky elgesio

problemomis (0,312***) bei mazesniu socialumu (-0,158%*); nesisiejo su
emocijy problemomis, vaiky nurodyta bendra savijauta / nuotaika ar santykiais

* Vaiky nurodytas kompulsyvus naudojimasis internetu siejosi su vaiky elgesio
problemomis (0,147*), rodé mazesnio socialumo tendencija (-0,141); siejosi su
vaiky nurodytais prastesniais santykiais su tévais (-0,187**)



Rezultatai: naudojimosi internetu taisykles
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Rezultatai: vaiky kompulsyvaus interneto
naudojimo prognostiniai veiksniai

Interneto naudojimo Elgesio problemos

Taisyklés seimoje
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Tévy nurodyto kompulsyvaus interneto naudojimo prognostiniai veiksniai: F = 19,615***, Adj. R2=0,271

Prastesni santykiai su tévais

Interneto naudojimo trukme Elgesio problemos

Vaiky nurodyto kompulsyvaus interneto naudojimo prognostiniai veiksniai: F = 8,724***, Adj. R = 0,206



Aptarimas ir gaires

 Kompulsyvus interneto naudojimas susijes su vaiky elgesio problemomis: Sios
geriau leidzia nuspéti naudojimosi internetu kompulsyvumag, nei atvirksciai

* Vaiky socialumas ir geresni santykiai su tévais gali buti svarbus apsauginiai
veiksniai

* Taisyklés seimoje ir jy laikymasis — papildomas apsauginis veiksnys

* Tévy nurodyta kontrolé ir prieziura — faktiskai nereikSmingi...

» Sociodemografiniai duomenys nesvarbus? Socialiai pageidaujami atsakymai
(ypac tevy)?

* Tolesnés gairés: atrinkti vaikus su didziausiais kompulsyvaus interneto naudojimo
jverciais ir (ar) trukme —ir tévy, ir vaiky vertinimu

e Pakartotinis vertinimas — po mety

e Kiti galimai svarbus rizikos ar apsauginiai veiksniai, galbut skirtingi mergaitéms ir
berniukams?
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