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Dél COVID-19 pandemijos paskelbus karanting per trumpg laikg turéjo persiorientuoti visa Svietimo
sistema, mokiniy ugdymo procesas buvo perkeltas i§ betarpiskos j nuotolinio ugdymo forma. Sis
nenumatytas ir staigus pokytis paveiké mokiniy, tévy, mokytojy sgveikas ir vaidmenis ugdymo procese,
ugdymo aplinkg, turinj ir pobtdj. Jvairiy sri¢iy bei krypciy — edukologijos, psichologijos, socialinio darbo,
sociologijos ir medicinos — mokslininkai vykdé bendrg tyrimo projekty, kurio tikslas — iSanalizuoti
mokiniy fizinei ir psichikos sveikatai, saugumui bei mokymosi sekmei.

Siam tikslui pasiekti buvo atliktas dviejy etapy kiekybinis ir kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo daugiau
nei pusantro tukstancio 6—14 mety amziaus vaikus turinciy tévy, beveik trys Simtai mokytojy ir daugiau
nei trys Simtai 11-14 mety amzZiaus mokiniy. Taip pat atlikta kity moksliniy tyrimy bei Svietimo politikos
situacijos analizé. ISsamiai projekto rezultatai pristatomi projekto vykdytojy parengtoje mokslo studijoje.

Cia pateikiamos svarbiausios tyrimo i§vados ir jy pagrindu suformuluotos rekomendacijos.

Daugiau informacijos apie projektg, svarbiausios tyrimo iSvados, jy pagrindu suformuluotos
rekomendacijos bei mokslo studijos elektroniné versija bus skelbiama www.mediavaikai.lt, www.fsf.vu.lt
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VAIKY SVEIKATA

e Daugiau nei trec¢dalio vaiky emociné bisena ir / arba elgesys pirmojo karantino (2020 m. pavasarj)
metu pablogéjo. Vaikai, kuriy emociné bisena ir / ar elgesys pablogéjo, daugiau laiko leido prie
ekrany, buvo maziau fiziskai aktyvls, maziau buvo lauke, neturéjo nuoseklios dienotvarkeés ir
miego rezimo, o jy tévai jauté didesne jtampa. Emociné blsena ar elgesys labiau pablogéjo
vaikams, kurie iki karantino turéjo emociniy ar elgesio problemuy.

e Nuotolinio ugdymo dél COVID-19 pandemijos metu smarkiai pailgéjo ne tik naudojimasis jvairiais
IT prietaisais mokymosi tikslais, bet ir laisvalaikiui bei pramogoms skiriamas ekrany laikas. Bendrai
prie ekrany leidZziamas laikas, lyginant su ankstesniy tyrimy duomenimis, padvigubéjo. Ruden;j
daugumai mokykly grjzus prie jprastinio (kontaktinio) ugdymo laikas prie ekrany pramogoms ar
laisvalaikiui isliko ilgesnis nei iki karantino.

e llgéjant bendram ekrany laikui daugéja vaiky somatiniy simptomy (galvos, pilvo, akiy ir kitokiy
skausmy, nuovargio) bei mazéja miego trukmé ir bendra miego kokybé. Laisvalaikiui bei
pramogoms skiriamas ekrany laikas siejasi su prastesne vaiky emocine savijauta ir didina
kompulsyvaus (probleminio) naudojimosi internetu rizika.

e Vaikams mokantis nuotoliniu bldu jie turi galimybe ilgiau pamiegoti rytais, taCiau bendra miego
trukmé neilgéja ar net trumpéja, greiciausiai dél miego tvarkos trikumo ir ilgo naktinéjimo bei
naudojimosi ekranais prieS miegg. Prastesné vaiky miego kokybé (nepakankamas miegas, ilga
uZmigimo trukmé bei miego problemos) sietina su ilgesniu ekrany laiku, taip pat jg prognozuoja
miego tvarkos nepastovumas bei mazZesnis fizinis aktyvumas ir vaiky emociniai bei elgesio
sunkumai.

e Pandemijos dél COVID-19 metu padaugéjo vaiky galvos skausmy. Sie skausmai sietini su ilgesne
ekrany (ypa¢ mokymosi tikslais) trukme, mazesniu fiziniu aktyvumu bei trumpesniu buvimu lauke,
o taip pat su prastesne emocine savijauta, prastesniais santykiais, mazesniu noru mokytis. Galvos
skausmai labiau buadingi vyresnéms mergaitéms ir vaikams, kuriy tévai turi aukstgy iSsilavinima.
Galvos skausmus patiriantys vaikai taip pat daugiau patiria jtampos dél mokymosi ir nerimauja dél

galimybés uZsikrésti virusu.
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e SumazZéjo vaiky sergamumas Uminémis infekcinémis ligomis pandemijos dél COVID-19 metu,
daugumos sveikatos sutrikimy apimtys liko nepakite. Létiniy ligy turinciy vaiky emociné savijauta
ar bendrai sveikata nuotolinio ugdymo dél pandemijos laikotarpiu nebuvo prastesné nei létinés
ligos neturinciy vaiky.

e Padaugéjo vaiky regéjimo sutrikimy ir nutukimo. Nutukimg turintys vaikai pasizymi ilgesne ekrany
trukme bei mazesniu fiziniu aktyvumu, o taip pat jie dazniau turi emociniy, elgesio ir mokymosi
sunkumuy ir yra i$ maziau palankios socialinés ekonominés Seimos aplinkos.

e Pandemijos dél COVID-19 metu pastebimai sumazéjo vaiky, dalyvaujanciy neformaliame ugdyme,
skaicius. Neformalaus ugdymo uZsiémimus rudenj lanke vaikai prie ekrany praleido maziau laiko,
jy fiziné ir psichikos sveikata geresné, o noras mokytis ir mokymosi pasiekimai didesni.

e Pageréje vaiky — tévy santykiai siejosi su mazesniu tévy uzimtumu ir galimybe daugiau laiko leisti
drauge su vaikais, ypac jeigu tévai turéjo atostogas ar nedarbinguma. Tévy jsitraukimas vaiky

nuotolinio ugdymo metu buvo ir svarbiausias vaiky mokymosi sékmés veiksnys.

VAIKY MOKYMASIS

e Motyvacija mokytis pirmojo karantino metu pablogéjo pusei vaiky (50 proc.), 20 proc. vaiky —
pageréjo, o maziau nei 30 proc. — nepakito. Labiau pablogéjo jaunesniy mokiniy motyvacija.
Rudenj dauguma mokiniy dzZiaugési grjze j mokyklas ir daugiau nei pusés mokiniy (59 proc.) noras
mokytis buvo vertinamas kaip geras ar labai geras.

e Organizuojant nuotolinj mokymasi buvo susidurta su nemaza dalimi techniniy bei technologiniy
problemuy, taciau iSmokus naudotis tam tikromis programomis, jvedus taisykles, kaip turéty bati
organizuojamas darbas, komunikuojama su mokyklos bendruomene, identifikavus silpniausias
grandis ir joms kylancias problemas, didzioji dalis problemy buvo iSspresta pavasarj, o ruden;j
mokykly bendruomenés buvo geriau pasiruose nuotolinio ugdymo bdtinybei. Technologiniy
problemy sprendimas skatino bendruomeniskumg, mokytojy, mokiniy, tévy bendradarbiavima
bei pagalbg vieni kitiems.

e Padidéjo visy mokyklos bendruomenés nariy — mokiniy, tévy, mokytojy, - skaitmeninis
rastingumas. Taciau liko neiSspresty akademinés etikos ir skaitmeninio etiketo problemuy:
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nesgziningumas atsiskaitant, jungimosi su vaizdo kameromis problemos, teikiamo grjztamojo rysio
trakumas ir pan. Sie skaitmenineés etikos i$$tkiai mazino mokiniy motyvacija mokytis.

e Kuo geresni tévy — vaiky ir tévy — mokytojy santykiai, bei kuo geresnis mokyklos administracijos
komunikavimas su tévais, tuo nuotolinio ugdymo patirtis vertinama kaip geresné, be to, didesnis ir
veiksmingesnis tévy jsitraukimas.

e Beveik pusé pradinuky tévy (46 proc.) ir daugiau nei trecdalis (38 proc.) penkty-astunty klasiy
mokiniy tévy nepalankiai ir labai nepalankiai vertino nuotolinj mokyma kaip ugdymo formga, o
palankiai ir labai palankiai — atitinkamai 28 proc. ir 26 proc. tévy. Nuotolinis mokymasis kaip
ugdymo forma patrauklesné vyresniy klasiy mokiniy tévams ir patiems vyresniems mokiniams.

e Trecdalis pradiniy klasiy mokytojy (36 proc.) ir ketvirtadalis pagrindinio ugdymo mokytojy (26
proc.) nepalankiai ir labai nepalankiai vertino nuotolinj mokyma kaip ugdymo formg, o palankiai ir
labai palankiai vertino tik beveik 14 proc. pradiniy klasiy mokytojy ir beveik 20 proc. pagrindinio
ugdymo mokytojy. Palankiau nuotolinj ugdyma vertine mokytojai pasizyméjo didesniu
saviveiksmingumu.

e Gerai besimokanciy pradinuky mokymosi rezultatai pavasarj karantino metu dazniausiai nepakito.
Vaiky, ypac vidutiniskai ir blogai besimokanciy, mokymosi rezultaty pageréjimas ar pablogéjimas
priklausé nuo to, kiek j jy nuotolinj mokymasi turéjo galimybés ir/ar gebéjimy jsitraukti tévai ir
kiek tévai (daugiausia mamos) sulaukeé pagalbos is kity Seimos nariy.

e Teévy jsitraukimas, apimantis ne tik pagalbg vaikui namuose, bet ir tévy bendradarbiavimg su
mokytojais, mokyklos administracija bei Svietimo pagalbos specialistais, buvo pagrindinis veiksnys
turintis jtakos pradinuky nuotolinio mokymosi sékmei karantino metu, taciau tokios tévy pagalbos
ir tévy bendradarbiavimo su mokykla, o ypa¢ su Vaiko gerovés komisija, nepakako, uztikrinant
mokymosi sékme vaikams, kuriems nustatyti specialus ugdymosi poreikiai bei vaikams, kurie auga
Seimose, patirianciose socialinés rizikos veiksnius.

e Nuotolinis mokymas kaip ugdymo forma pasiteisino: daliai gerai besimokanciy ir motyvuoty
mokiniy; daliai specialiyjy ugdymo poreikiy turinéiy vaiky; silpniau besimokantiems vaikams, kurie
sulauké tévy pagalbos; nedrgsiems ir uzdariems, maZesnio socialumo mokiniams; mokiniams,
kuriems dél fiziniy ribojimy (didelis atstumas, apsunkintas susisiekimas) ar dél sveikatos problemy
sudétingiau atvykti j mokykla.
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e Nuotolinis mokymas, kaip ugdymo forma, sukélé mokymosi sunkumy: mokiniams isS socialinés
rizikos veiksnius patirianciy Seimy; specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems mokiniams; silpniau
besimokantiems mokiniams; gerai besimokantiems, bet tinkamo socialinio bei akademinio
griztamojo rySio negaunantiems mokiniams; penkty klasiy mokiniams; mokiniams,
besirengiantiems pereiti j kit ugdymo etapg (i pradinio j pagrindinj; i§ progimnazijinio j
gimnazijinj ir pan.).

e Mokiniai ir mokytojai kaip ypac vertingg ir efektyvy nuotolinio ugdymo metoda nurodé
individualius mokinio ir mokytojo pokalbius uzduociy aptarimui, grjztamajam rysiui, mokymuisi ar
pan. Sis ugdymo bidas ypac svarbus specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams: jeigu buvo
taikomas, uztikrino geresnius mokymosi rezultatus, didesne mokymosi motyvacija. Naujos
medziagos aiSkinimas jungiantis per mokymui skirtg platforma su keliy klasiy mokiniais (srautu),
mokytojy vertinimu, yra maziausiai efektyvus nuotolinio ugdymo metodas.

¢ Nuotolinis ugdymas bei karantinas pandemijos dél COVID-19 metu apribojo mokiniy bendravimo
ir socialinio gyvenimo galimybes, tai pablogino vaiky emocine savijautg, motyvacijg mokytis,
jsitraukima. Vaikams triko ne tik bendravimo su bendraamziais, bet ir su mokytojais, o taip pat
mokyklos renginiy, susibdrimy, Svenciy.

¢ ] nuotolinj ugdyma nepakankamai buvo integruoti nepalankiose aplinkose augantys vaikai, triko
bendradarbiavimo tarp skirtingy institucijy, pvz., mokyklos ir vaiky dienos centry, vaiko teisiy
apsaugos skyriy. Socialiniy jgudZiy stokojantiems mokiniams labai triko pagalbos, ypac jeigu
namie jie negaudavo tévy paramos.

e Nuotolinis ugdymas sudaré galimybes mokiniams jgyti naujy kompetencijy arba tobulinti turimas:
ne tik skaitmeninio rastingumo, bet ir planavimo, savarankiskumo jgudZius. Siy jgldZiy turéjimas,
savo ruoztu, siejosi su didesne mokymosi sékme.

e Nuotolinio ugdymo metu elektronines patycias patyrusiy vaiky skaicius mazesnis (7 proc.) nei
patirianciy patycéias mokykloje (15 proc.). Nuotolinio ugdymo metu patycias patiria maziau
mokytojy (12 proc.) nei jprastinio ugdymo metu (20 proc.). Tadiau nuotolinio ugdymo metu
susidurta su papildomais trukdziais ir problemomis — treciyjy, ugdyme nedalyvaujanciy asmeny,
prisijungimu, dalijimusi netinkamo turinio vaizdo medziaga (pornografija, smurtiniai vaizdai) ir
pan.
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REKOMENDACIOS

Mokykly administracijoms ir Svietimo pagalbos specialistams

1. Nuotoliniam mokymui naudokités viena mokymo platforma visai mokyklai, pasirGpinkite, kad
platforma baty saugi ir patikima. ]sigykite arba kurkite bei tobulinkite ilgalaikiam nuotoliniam
ugdymui skirtas programas.

2. Parenkite ir tinkamai komunikuokite mokytojams, tévams ir mokiniams aiskig tvarka, kaip ir kokiu
bldu bus vykdomas ugdymo procesas: ugdymui naudojamos platformos, skiriamas laikas, ugdymo
sglygos, prisijungimo butinybé ir islygos, visy ugdymo proceso dalyviy saugumas internete, socialinés,
emocinés ir ugdymo pagalbos organizavimas bei prieinamumas.

3. Parenkite nuotolinio ugdymo skaitmeninés etikos kodeksg: kas draudziama nuotolinéje pamokoje,
kokia uz tai numatoma atsakomybeé, kaip turi bati dalyvaujama pamokoje (su vaizdu ar be vaizdo),
kaip mokiniai privalo atsakyti j uzduodamus klausimus, kaip uztikrinamas lankomumas pamokoje.
Nedelsiant spreskite netinkamo elgesio, etikos paZzeidimy ar patyciy atvejus, pasitelkdami mokyklos
specialistus, kitus bendruomenés narius. UZtikrinkite informacijos apie saugy internetg, skaitmenine
higieng ir etikg sklaidg mokyklos bendruomenei.

4. Nustatykite pusiausvyrg tarp pamoky laiko ir savarankisko mokiniy mokymosi, atitinkamai tarp
mokytojy laiko, skiriamo pamokoms ir individualioms mokiniy bei tévy konsultacijoms. Koordinuokite
mokytojy dalykininky darbg organizuojant atsiskaitymus ar derinant mokymosi kravius, teikiant
dalykine ir technine bei kitokig pagalbg vieni kitiems.

5. Nuolat teikite technine pagalbg mokytojams, mokiniams ir jy tévams ar globéjams pagal galimybes
mokykloje skiriant konsultantg, j kurj visi ugdymo proceso dalyviai galéty kreiptis kilus techniniams
nuotolinio ugdymo sunkumams ar nesklandumams.

6. Organizuokite skaitmeninio rastingumo mokymus. Bendradarbiaukite su miesty, senidnijy ir kitomis
bibliotekomis, muziejais, informaciniais ar kulttros centrais, kurie turi gerg patirtj IKT mokymuy srityje.
Su Siomis jstaigomis bendradarbiaukite ir kitais mokiniy ugdymo klausimais: mokomosios medziagos
parinkimo, parengimo, neformalaus ugdymo bei renginiy organizavimo ir pan.

7. Nuolat organizuokite neformalius pokalbius (forumus) mokiniy / mokytojy / tévy grupéms, aptariant
nuotolinio ugdymo karantino metu jgytas patirtis. Batinai aptarkite ir akcentuokite bidus, kas padéjo
jaustis geriau, atgauti pusiausvyrg, kas padéjo didinti vaiky mokymosi motyvacijg bei sékme. Aptarkite
iSkilusius sunkumus ir kaip jie galéty bati sprendziami, kas padéty vienu ar kitu atveju. Tarkités su
bendruomene ir skatinkite bendruomeniskuma.

8. )vairiais budais didinkite mokytojy motyvacijg dirbti nuotoliniu ir misriu badais: pasitlykite pilnaverte
darbo vietg, aiskiai formuluokite prioritetus, teikite veiksmingg pagalbg mokytojams, paliekant
galimybe patiems apsispresti, kokiu budu jie galéty geriausiai ugdyti savo mokinius. Net ir ne
nuotolinio ugdymo laikotarpiu palaikykite mokytojy galimybes laisvai naudoti pagal situacijg
nuotolinio ugdymo priemones siekiant spresti kylancias kai kuriy vaiky ar klasés mokymosi
problemas.

9. Utztikrinkite sklandzig mokyklos ir Seimos komunikacijg bei bendradarbiavima: parenkite labai aiskias
gaires, kuriose buty numatytas laikas skirtas bendravimui su tévais, konsultacijoms ir pan. Tai turéty
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10.

11.

12.

13.

14.

15

16.

17.

biti daroma ne mokytojy laisvo laiko sgskaita, o laikant pilnaverciu tiesioginiu darbu skaiciuojant
mokytojy kravij.

Pasitelkiant Svietimo pagalbos specialistus ir Vaiko gerovés komisijg organizuokite tévy mokymus,
kurie padéty geriau suprasti kaip ugdyti mokiniy (ypa¢ pradinuky) savarankiskumg ir stiprinti jy
socializacijos jgudZius nuotolinio mokymo metu. Parenkite tévams rekomendacijas, kurios padéty
tinkamai mokyti savo vaikus programos dalyky ir valdyti vaiky mokymosi bei pramogy laika.

Ypatingg démesj skirkite specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems arba elgesio ir emocijy sutrikimy
turintiems vaikams, vaikams iS Seimy su socialinés rizikos veiksniais, bendrai Seimoms, patyrusioms
reikSmingy pokyciy (nedarbas, netektys ir pan.). UZtikrinkite reikiamg psichologine bei socialine
pagalbg mokiniams, jy tévams ar globéjams, su jais dirbantiems mokytojams. Uztikrinkite individualias
konsultacijas SUP turintiems vaikams bei jy Seimos nariams, kurie tiesiogiai padeda vaikui mokytis.
Numatykite ir paskelbkite aiSkig tvarka, kaip bus reaguojama j mokinius, kurie nedalyvauja
nuotoliniame ugdyme, kada ir kokie ugdymo jstaigos darbuotojai bei kitos institucijos bus jtraukiami.
Sudarykite galimybes tinkamos namy aplinkos ar techniniy galimybiy neturintiems mokiniams
karantino metu naudotis mokyklos patalpomis ir technine baze.

Skatinkite ir palaikykite prieinamus visiems mokiniams neformalaus ugdymo uZsiémimus,
organizuojamus ir nuotoliniu budu, jeigu néra kitos galimybés. Organizuokite nuotolinius mokyklos
renginius ar Sventes, bendruomeniy susibirimus, skatinkite atitinkamas iniciatyvas.

Teikiant individualia pagalba specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniams bei vaikams, patiriantiems
nuotolinio mokymosi sunkumy atliekant namy uZduotis, pasitelkite ne vien Svietimo pagalbos
specialistus ar mokytojo padéjéjus, bet ir savanorius (studentus, buvusius kolegas pensininkus,
nevyriausybiniy organizacijy atstovus).

. Mokytojams, tévams, mokiniams skirtas rekomendacijas bei galimus pagalbos budus (specialisty

kontaktus, pagalbos telefonus ir pan.) pakartotinai (bent kartg per ménesj) komunikuokite visiems
prieinamu ir pasiekiamu budu (pvz. per elektroninius dienynus). Mokiniams, turintiems mokymosi
Sukurkite nuolat veikiancig ir gerai organizuotg emocinés pagalbos sistemg mokytojams ir mokiniams.
Tam galima pasitelkti nevyriausybines organizacijas, iSnaudoti mokyklos bendruomenés ar
gyvenamosios vietos bendruomeniy potenciala.

Ir mokytojus, ir mokinius skatinkite laikytis gerg fizine sveikatg bei gerg emocine savijautg
uztikrinanéiy salygy: kasdien privalomai skirti laiko ir démesio fiziniam aktyvumui, organizuoti
pertraukéles, kuriy metu baty atliekami fiziniai pratimai; tinkamai organizuoti poilsio rezima.
Sveikatos stiprinimui ir prevencijai pasitelkite mokyklos visuomenés sveikatos specialistus bei
savivaldybiy visuomenés sveikatos biury pagalba.

Mokytojams

Laikykités gerg fizine sveikatg bei gerg emocine savijautg uztikrinanéiy salygy, pirmiausia sau, o taip
pat mokiniams: kasdien skirkite laiko fiziniam aktyvumui, organizuokite pertraukéles, gerai védinkite
patalpas, maziausiai pusvalandj bukite gryname ore dienos Sviesoje, palaikykite tinkama poilsio
rezima.
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Dalinkités sukaupta gergja patirtimi su kity mokykly mokytojais bei kartu spreskite iskilusius vaiky
nuotolinio ugdymo sunkumus. Jvaldykite naujus metodus, kurie nuotoliniu bldu uztikrinty mokykliniy
Ziniy patikrinimo objektyvuma.

ISsiaiskinkite kiekvieno klasés mokinio galimybes savarankiskai atlikti klasés ir namy uZduotis
nuotoliniu bldu, batinai skirkite démesio ir laiko ne tik formaliam vertinimui, bet ir grjztamajam
rySiui. Mokiniams teikiamas individualus grjztamasis rySys didina jy motyvacija mokytis, o iS jy
gaunamas grjztamasis rysys leidZia j(si)vertinti jsisavintas Zinias.

Numatykite kiekvienoje klaséje kiekvieno dalyko privalomy tiesioginio prisijungimo pamoky skaiciy,
parenkite nuotoliniu bidu vedamy pamoky tvarkarastj visai savaitei i$ karto ir jo nekeiskite. Namy
uzduociy atlikimg prisijungus internete ar naudojantis ekranais ribokite pradinio mokyklinio amzZiaus
mokiniams iki vienos valandos per dieng, pagrindinio mokyklinio amziaus mokiniams - iki dviejy
valandy per diena.

Parenkite individualias uzduotis auksty pasiekimy turintiems vaikams ir jiems skirkite papildomas
konsultacines valandas (grupéms ar individualiai).

Kartu su specialiais pedagogais ir logopedais aptarkite pradinuky lietuviy kalbos mokymo nuotoliniu
bldu ypatumus ir problemas.

Skirkite démesio ir laiko pandemijos dél COVID-19 viruso ir karantino temai aptarti, skatinkite
mokinius pasidalyti savo patirtimi. Organizuokite neformalius pokalbius nedideléms mokiniy bei tévy
grupéms apie nuotolinio ugdymo patirtis, pasidalinkite pastebéjimais ir jzvalgomis, ypac akcentuojant
kilusiy sunkumy sprendimo budus.

Domeékités mokinio savijauta bei stebékite elgesio ir emocijy pokycius. Vaiky psichikos sveikatos ir
gerovés klausimais kreipkités konsultacijos j psichologus ar socialinius pedagogus. Skirkite démesio ne
tik mokymui, bet ir neformaliems pokalbiams su mokiniais jy emociniam palaikymui, motyvavimui,
savarankiSkumo bei savireguliacijos jgudZiy formavimui arba jtvirtinimui.

Jeigu esate klasés vadovas (-&) ar pagrindinis mokytojas (-a), skirkite 10-15 min laiko individualiam
pokalbiui su kiekvienu mokiniu bent kartg per ménesj, o jeigu mokinys turi emocijy, elgesio ar
mokymosi sunkumy — bent kartg per savaite. Pokalbio metu aptarkite, kaip sekasi mokytis ir atlikti
uzduotis, kaip jauciasi, kokiy klitciy ar sunkumy patiria ir kaip jie galéty bati sprendziami, suteikite
grjiztamajj rysj apie mokinio pazangg, teigiamus dalykus, o taip pat sunkumus ar tikslus tolesniam
ugdymui.

Atkreipkite démesj j vengianCius prisijungti mokinius nuotolinio ugdymo metu. Pasidomeékite
galimomis priezastimis, kuriy gali bati keletas: mokinys pernelyg jsitraukes j alternatyvias su
mokymusi nesusijusias veiklas; mokinys turi démesio ir (ar) mokymosi sunkumy, dél jy arba dél
dideliy gabumy mokinio menka motyvacija mokytis; mokinys dél uzdaro ar jautraus bido patiria
didele jtampa atsakinédamas prie$ klase gyvai ir prisijungus su vaizdu; mokinys patiria sunkumy ar
iSSukiy Seimoje, namy aplinkoje. Situacijg spreskite bendradarbiaudami kartu su mokiniu, jo tévais ir
Svietimo pagalbos specialistais.

Pastebéje mokinio nedalyvavimg nuotolinése pamokose informuokite mokinio tévus ar globéjus. Bent
kartg per ménesj proaktyviai (ne reaguojant j jau iSkilusius sunkumus, bet nuolat, net jeigu ypatingy
problemy néra) organizuokite susirinkimus (pokalbius) su tévais, skatinant dalintis patirtimis,
iSkilusiais sunkumais, jy sprendimo budais.
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