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* Arir kaip naujosios technologijos atliepia esminius saves organizavimo
poreikius?

« Kas tai yra saves organizavimo poreikiai?

« Savideterminacijos teorija (Deci, Ryan, 2010)

- Siuolaikinés technologijos ir vaiky sveikata

* Mediavaikal.lt tyrimy rezultatai



http://www.mediavaikai.lt/
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Media vaikal

« Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky interneto naudojimo
sgsajos su jy socialine emocine raida bei santykiais su
tevais Latvijoje, Lietuvoje ir Taivane: testinis tyrimas

* Projektg remia Lietuvos mokslo taryba (sut.nr. S-LLT-18-3) ir
MOST, 2018 — 2020 metais

« Daugiau nei 200 pradinuky ir jy tévai
- Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky ( )
sveikata 0
* Projektg réeme Lietuvos mokslo taryba (sut. nr. GER-006/17),
2017-2018 @
o

« Daugiau nei 1000 pusantry-penkeriy mety amziaus vaikai ir jy
tevai

www.mediavaikal.lt
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Technologijy nauda ar zala: tevy
nuomone
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Ekranai ir vaiky sveikata

Vaiky sveikatos rodikliai pagal laikg prie ekrany
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Technologijy nauda ir zala:
tyrejyu nuomone

« Elgesio problemos ir mazesné savireguliacija (savitvarda, savikontrolé) —
ypac kai néra saugumo bei tvarkos

* Emocijy problemos — ypac kai naudojama nuraminimui, Seima patiria
distresg bei mazai fizinio aktyvumo

 VirSsvorio rizika ir virSkinamojo trakto simptomai - ypac kai vaikai valgo su
ekranais ir turi elgesio ar emociniy problemy
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Technologiju nauda ir zala: niversity
tyreju nuomone

« Vykdomosios funkcijos ir samprotavimo gebéjimai: jokios naudos ar zalos (jeigu
ne daugiau kaip dvi valandos)

« Geresniy gebéjimy penkiameciai daugiau naudojasi kompiuteriu
* Vizualiniai motoriniai gebéjimai (svarbls rasymui ir skaitymui): galimai iSmaniyjy ir
TV zala

» Mazesnio issilavinimo tevy vaikams rizika dar labiau didéja — daugiau ekrany,
daugiau foninio TV, mazesni samprotavimo gebe€jimai, maziau tinkamo ugdymo...




Kompulsyvus interneto
naudojimas
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Prasti santykial
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Rizikos néra arba j| maza, jeigu
savireguliacija gera

O jeigu ne?

O jeigu mums jau Ir taip sunku suvaldyti save?

Suprasti save Ir kitus? Geral sutikti su savimi
Ir kitais?
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Savireguliacija, arba kas kg valdo?

,Zmogus nebus laisvas, jeigu nemokés valdyti saves® Pitagoras
,Didziausias laiméjimas — nugaleti save” Platonas

,Kas nugali kitus yra stiprus. Kas nugali pats save — yra galingas”
Lao Tse

Savireguliacija — savikontrolé, savitvarda

Gebéjimas atsispirti pagundai, veikti tikslingai, numatant | priek|
Saves — savo emocijy, elgesio, démesio — reguliavimas savimi
Valia

Savideterminacija

Saves organizavimas (self-organization)
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Savireguliacija, arba kas ka valdo?

« Savireguliacijos raidai esminiai yra kudikysté ir ikimokyklinis amzius

« ,Mazas 4-5 mety zmogus daznai jau yra visiSkai susiformaves, véliau jis tik
palaipsniui atskleidzia tai, kas j jj jdéta” (Freud,1927)

* 4-5 mety vaiky gebéjimas atsispirti pagundai prognozuoja jy geresne
savireguliacijg, akademine ir karjeros sekme net po 35 mety (W.Mischelis,
Casey ir kt., 2011)

« Savireguliacijos, saves organizavimo, savideterminacijos galime iSmokti
« Trys esminiai poreikiai:

* Autonomijos

« Kompetencijos

« Susietumo (santykio)
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Technologijos ir saves organizavimo
poreikial

* Ar padeda uzmegzti santykius ir rysius?

* Talp

* Ar padeda bdti rySyje, santykyje?

* |S dalies — taip

* Ar moko santykiy, ar padeda juos islaikyti ar moko juos kurti?
¢ ?
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Technologijos ir saves organizavimo
poreikial

* Ar padeda mokytis savarankiSkumo, autonomijos?

* Ar leidzia jaustis savarankiskiems, nepriklausomiems?
 Remotedly controlled ar self-controlled?

« Ar padeda ugdyti kompetencijas?

« Suteikia ziniy

« Ugdo jgudzius

« Telkia patirties?

* Ar leidzia patirti kompetencijas? Jaustis kompetentingu?
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Technologijos ir saves organizavimo
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« Kokiy kompetencijy siekiame?

 Velkti su daiktais?

o Veikti su zmonemis?

o https://infogram.com/2020-kompetencijos-1h984w8ovipz4p3



https://infogram.com/2020-kompetencijos-1h984w8ovjpz4p3
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Ko reikia, kad augtume?

Saugi aplinka, tinkamas poreikiy tenkinimas

Savistaba, saves pazinimas, saves tyrinéjimas

Ar Ir kiek technologijos tal suteikia?

Papildo, bet ne pakeicCia

Kompensuoja, bet ne sukuria (nebent — iliuzijg)

Tiek, kiek nepamirstame esminiy zmogaus poreikiy ir jy tenkinimo
Tiek, kiek yra aisku, kas kg valdo — kiek esame laisvi ir atsakingi
Kas ir kaip iS esmes nukentety ar pasikeisty, jeigu be technologijy?
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