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Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos del Covid-
19 metu: grésmeés bei galimybés ekosisteminiu
pozitriu: E-VAIKAI
KIEKYBINIO TYRIMO | ETAPO REZULTATAI
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Projekto tikslas e

* Visapusiskai isanalizuoti privalomo ugdym03| tik
valkams — jy fizinei ir psichikos sveikatai, saugumui bei
mokymosi sekmei, ir parengti rekomendacuas Svietimo,
socialinés polltlkos formuotojams ir vykdytojams,
mokykly vadovams, mokytojams ir tévams.

 Démesio centre — vaikai ir jy savijauta

* Projektg remia Lietuvos mokslo taryba (S-COV-20-11),
2020 mety birzelio — gruodzio mén.
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Darbo planas

Birzelio mén.: kokybinis tyrimas ir kiekybinis tyrimas. Grupinés diskusijos, 12
grupiu, is jy 4 tévy, 2 mokiniy, 4 mokytojy ir Svietimo pagalbos specialisty, 2
administracijos (miesto ir rajono); 250 tévy ir jy vaiky (testinio tyrimo, nuo 8 iki
11 mety amziaus; naujai surinkti duomenys, nuo 7 iki 14 mety amziaus).

Liepos-rugpjtcio men.: duomeny analizé, preliminarios rekomendacijos pagal
du scenarijus.

Rugséjo mén.: apskrito stalo diskusija; viesinimas renginiuose; pasirengimas
antrajam tyrimo etapul.

Spalio mén.: kokybinis ir kiekybinis tyrimas, Il etapas. 12 focus grupiy; 1000
tevy ir apie 600 vaiky; 300 mokytoju.

LapkriCio mén.: duomeny analize, viesa diskusija; publikacijos.

Gruodzio meén.: moksliné studija, moksliniu tyrimu grjstos rekomendacijos,
rezultaty sklaida.
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Kiekybinis tyrimas | etapas

* Mediavaikal: 104 ketveriy-seseriy mety; 18 septyneriy-
astuoneriy; analizuojame 47 priesmokyklinuky ir
pradinuky

e Savireguliacijos tyrimas: 92 desimties-vienuolikos mety;
lyginami su 254 to paties amziaus LA-LT-TW tyrimo
dalyviais (2019 m.)

* Nauji dalyvial: 182 septyneriy-keturiolikos mety vaikai
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Kiekybiniy tyrimy rezultatai

* Naudojimosi ekranais ir internetu trukmeé
* Vaiky fiziné sveikata ir psichikos sveikata
« Patycios el. erdveje

* Mokymasis

« Tévy distresas, santykiai, jsitraukimas



Karantino laikotarpiu (nauji dalyvial) e
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Ar pasikeité?

Mokymosi rezultatai
Noras mokytis
Santykiai su tévais

Elgesys

Emociné blsena
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Karantino laikotarpiu (testinio tyrimo e,
dalyviai)

Ar pasikeité emociné blsena / elgesys?

Savireguliacijos tyrimas (10-11 m.)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Pablogéjo ' Nepakito mPageréjo

Vyresniy vaiky stabilesné savijauta / elgesys?
Emocinés bilsenos / elgesio pasikeitimo koreliacija su vaiky amziumi!
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Ekranal Iir internetas: 10-11 mety vaiky
palyginimas (karantinas vs. 2019 metai)

TV kaip fonas Siek tiek mazesnis CIUS

Valgo su ekranais dazniau ar daugiau (ypacC su
ISmaniaisiais) o
Veikly internete zymiai daugiau

29

Tévy monitoringas / kontrolé tokia pati
Kompulsyvus (probleminis) interneto naudojimas

24

(CIUS) — didesnis 19
Dazniausi papildomi tevy komentarai — vaikas .
priklausomas nuo IT, piktas, irzlus, sunku SR (karantinas) LA-LT-TW (2019)

sukontroliuoti... = vidurkis
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Ekranal Iir internetas: 10-11 mety vaiky
palyginimas (karantinas vs. 2019 metai)

Bendra ekrany trukmeé zenkliai didesné

Karantino metu 10-11 mety vaikai vidutiniskai
prie ekrany buvo 192 min mokymosi tikslais

+ 177 min pramogomes ir laisvalaikiui

Viso vidutiniskai 6 val. per dieng prie
ekrany

Palyginimui: 2019 metais 9-11 mety vaikai

darbo dienomis prie ekrany buvo apie 80 min,

laisvadieniais — apie 135 min, taigi

Vidutiniskai iki karantino 3,5 val. per dieng

prie ekrany

BENDRA EKRANY TRUKME

m |[ki pusvalandzio 1-2val. m3-4val. m5-6val.

MOKYMUISI MOKYMUISI L.D. PRAMOGOMS PRAMOGOMS
D.D. D.D. L.D.
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Ekranal Ir internetas: 6-9 mety amziaus vaikal

« Bendra ekrany trukme zenkliai didesné BENDRA EKRANU TRUKME
« Karantino metu 6-9 metq vaikai VIdUtlnlékal . m |ki pusvalandZio = Apie 1val. m2-3val. m4-5val.

prie ekrany buvo 115 min mokymosi tikslais
+ 138 min pramogoms ir laisvalaikiui
* Viso vidutiniskai 4 val. per dieng prie
ekrany
I

MOKYMUISI MOKYMUISI L.D. PRAI\/IOGOMS PRAMOGOMS
L.D.
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MIEGO TRUKME PER PARA

m11 val. 10 val. m9val. m8val. 7 val.

Fizine sveikata

* Bendra sveikata nesiskiria

« Karantino metu miegojo maziau
(lyginant su 2019 m. duomenimis)

« Somatinial simptomai reikSmingai
susije su ekrany trukme mokymosi
tikslais darbo dienomis

SR (KARANTINAS) LA_LT-TW (2019)
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Psichikos svelkata

* SR testinis tyrimas — 13,6 proc. turi elgesio ir emociniy sutrikimy rizikg

* Problemos su bendraamziais (47 proc)

» Elgesio problemos (32 proc.)

« Socialumas (30 proc.)

* Aktyvumo / démesio problemos (27 proc.)

« Emocijy problemos (7,6 proc.)

« Panasiai ir Mediavaikali tyrimo vaikai

« Jeigu turéjo problemy iki karantino, jos suintensyvejo

 Padaugeéjo elgesio, bet ne emocijy, problemy?

« Labiausiai vaikams triko bendravimo su bendraamaziais, socialiniy rysiy



PatycCios el. erdveje
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Ar uzgauliojami?
Vaiky linijos duomenimis

Sumazéjo pokalbiy patycCiy tema — nuo 14,3 proc.
vasario mén. iki 6,4 proc. balandzio men. Mokytojai 128

Vaiky linijos atlikta mokytojy apklausa:

Iki karantino: 74,3 proc. mokytojy iki karantino
pastebédavo tarp mokiniy zeminantj elges;,
patycCias. 66,7 proc. mokytojy sulaukdavo vaiky

Kreipimysi dél patycCiy. ﬁ
Karantino metu: 14,9 proc. mokytojy pastebgjo ~ Patsvakes g

kokj nors zeminantj elgesj tarp vaiky nuotoliniy
pamoky metu; 11,3 proc. sulaukia vaiky 0%  20%  40%  60%  80%  100%
kreipimosi dél patyCiy ar kito zeminancio elgesio.

Kiti vaikai 24

mTaip Ne
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Tevy distresas Ir santykial

* Mediavaikal: tévy distresas karantino metu zenkliai didesnis, nei iki karantino
« Tévy tarpusavio santykiai prastesni
« Sutarimas dél aukléjimo mazesnis (vyresniy vaiky tévy — mazesnis nei jaunesniy)

« Tévy distresas susijes su vaiky elgesio problemomis (0,301***), somatiniais
simptomais (0,245***), emocijy problemomis (0,182%)

"WV WV o

praradimg, persikraustymag, jtampag, kitus stresinius bei krizinius jvykius

« Stresiniy ar kriziniy jvykiy Seimoje buvimas siejasi su vaiky prastesne psichikos
sveikata



Karantino laikotarpiu (nauji dalyvial) e
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Ar pasikeité?

Mokymosi rezultatai
Noras mokytis
Santykiai su tévais

Elgesys

Emociné blsena

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Pablogejo Nepakito mPageréjo
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Mokymasis: motyvacija ir rezultatail

Apie 50-55 proc. mokiniy tinkamas nuotolinis ugdymas: pakankami
jgudziai, savarankiskumas, savireguliacija, motyvacija...

Kuo geriau vaikai mokeési (iki karantino), tuo tévai labiau patenkinti
nuotoliniu mokymu

Bendrai tévy jsitraukimas padidéjo (lyginant su tradiciniu mokymu)

Kuo tévai efektyvesni, geriau bendravo ir bendradarbiavo su mokytojais
bel mokykla iki karantino, tuo jy jsitraukimas didesnis bei veiksmingesnis



Kiekybinis tyrimas Il etapas

« 1000 tevy

« 600 mokiniy (11-14 mety)

« 300 mokytojy

« Spalio ménes;j

* Fiziné ir psichikos sveikata
. Seimos bei ugdymo aplinka
* Mokymosi sékmé
 Mokymosi rezultatai?
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E-vaikal


http://www.mediavaikai.lt/
http://www.mediavaikai.lt/
mailto:Roma.jusiene@fsf.vu.lt

