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VAIKAI IR
EKRANAI

Teévai Lietuvoje
nesilaiko
rekomendacijy -
prie ekrany vaikai
buna daugiau kaip
2 valandas

Liudmila Januskeviéiené

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Amerikos pediatry asociacijos paskelbtose rekomendacijose sii-
loma vaikams iki 2 mety amZziaus neleisti bdti prie elektroniniy
prietaisy ekrany, o 2-5 mety vaikams grieztai riboti buvimo prie
ekrany laikg iki 1 valandos per dieng. Manoma, kad ekranai gali
neigiamai veikti mazy vaiky smegeny vystymgsi, o tai paskui
atsiliepia tam tikroms vaiko vykdomosioms, pazintinéms funkci-
joms ir fizinei bei psichinei sveikatai vyresniame amziuje.

Vilniaus universiteto psichologai ir medikai, per dvejus metus is-
tyre daugiau kaip 1000 seimy, auginanéiy 1,5-5 mety amziaus
vaikus, i visos Lietuvos, teigia, kad tévai nesilaiko Siy rekomen-
dacijy. Net du trecdaliai tirty mazy vaiky Lietuvoje laisvadieniais
leidZia prie ekrany vidutiniskai 2 valandas ir daugiau.






1,5-2 mety

vaikai

Nebdiina prie ekrany

Prie ekrany nebiina tik keli pro-
centai

Vilniaus universiteto Filosofijos fakul-
teto Psichologijos instituto mokslinin-
ky ir Santaros kliniky Vaiky ligoninés
mediky komanda neseniai baigé tirti
ikimokyklinio amZiaus vaiky naudoji-
mosi elektroniniais prietaisais mastg
Lietuvoje ir nustaté sgsajas tarp mazy
vaiky buvimo prie ekrany ir jy fizinés
bei psichinés sveikatos.

1200 tyrime dalyvavusiy tévy pildé
klausimynus apie savo vaiko aktyvy
naudojimagsi ekranus turinéiais prie-
taisais arba pasyvy buvimg prie jy.
Tévai taip pat pateiké informacijg apie
vaiky sveikatq (sergamumg, létines li-
gas, valgymo ir miego ypatumus, fizinj
aktyvumg ir pan.), pildé vaiky elgesio
aprasq (skirtq i8siaidkinti vaiko elgesio
ir emocijy sunkumus). 200 keturmedéiy
ir penkiamediy vaiky dalyvavo deta-
liame psichologiniame savireguliacijos
tyrime-testavime.

»Nusprendéme, kad bty prasminga
vertinti buvimq prie ekrany darbo die-
nomis ir laisvadieniais atskirai, taip
pat aktyvy ir pasyvy buvimg prie jy. Ir
tikrai buvo pastebéti skirtumai — vaiky
prie ekrany praleidZiamo laiko trukmé
laisvadieniais pailgéja vidutiniskai 1
valanda, o ,foninis® buvimas, kaip ir
aktyvus ZiGréjimas, buvo reikSmingas
vertinant elgesio bei emocijy aspek-
tus ir somatinius simptomus®, — teigia
projekto vadové, Psichologijos instituto
profesoré Roma Jusiené.

B ikitval

B 1-2val

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad maz-
daug tred¢dalis 1,5-5 mety vaiky dar-
bo dienomis prie elektroniniy prietaisy
ekrany praleidZzia nuo pusvalandZio
iki valandos per dieng, tuo tarpu lais-
vadieniais treédalis vaiky prie ekrany
praleidZia nuo 1 iki 2 valandy. 11 proc.
vaiky prie ekrany praleidzia 3 valandas
ir daugiau darbo dienomis, daugiau
nei tre¢dalis vaiky — laisvadieniais. Ir
tik keli procentai padiy maziausiy vai-
ky (iki 2 mety) prie ekrany i$ viso beveik
nebina (1 pav.).

Kokie ekranai labiausiai traukia?

Tyréjai konstatavo, kad Lietuvoje maZi
vaikai yra jnike | televizoriy ekranus ir
i tévy iSmaniuosius telefonus. Deja,
daugiausia neigiamy padariniy vaiky
sveikatai bei raidai kaip tik ir nustaty-
ta, kai naudojamasi Siais prietaisais.

Daugiau kaip 70 proc. ikimokyklinuky
leidZia laikg prie televizoriaus ir apie
pusé tiriamy vaiky — prie iSmaniyjy
telefony. Beveik dviem tre¢daliams iki-
mokyklinuky tévai neleidZia naudotis
plansetémis ir kiek daugiau nei dviem
treédaliams — kompiuteriais. Zaidimy
konsolés Lietuvoje yra visiskai nepo-
puliarios — jomis naudojasi vos 3 proc.
darzelinuky (2 pav.).

»Nors kompiuteriai yra maZai populia-
ris tarp ikimokyklinio amziaus vaiky,
taciau vyresniy vaiky, batent penkia-
mediy, grupéje buvo pastebéta, kad
kompiuteris (skirtingai nei liediami
ekranai) ne tik neturi neigiamos jtakos,
bet ir siejasi su geresnémis vaiky vyk-

B Daugiau nei 2 val.

3-5 mety
vaikai

1 pav. Vaiky pasis-
kirstymas pagal
laikq prie ekrany
(proc.)

domosiomis funkcijomis®, — atskleidZia
psichologé.

Pasak jos, tévai labai tikisi, kad vaikai
prie ekrany veiks kg nors prasmingo:
mokysis, naudosis edukacinémis pro-
gramélémis, tadiau paprasius tévy
reitinguoti veiklas, kuriomis jy vaikai
uzZsiima prie ekrany, paaiskéjo, jog
edukacinémis programélémis visiskai
nesinaudoja daugiau kaip 30 proc.
vaiky. Du treédaliai maZiausiy vaiky
daugiausia Ziari filmukus, dalis vaiky
ZaidZia Zaidimus.

~Tévai paZzyméjo, kad net 41 proc. ma-
Zyliy moka naudotis internetu, sava-
rankiskai prie jo prisijungti — pavyz-
dZiui, susirasti iSmaniajame telefone
~Youtube® paskyrg su mégstamais
vaizdeliais®, — tyrimo jzvalgomis dali-
jasi prof. R. Jusiené.

I1Sryskeéjo tévy paveikslas

Mergaités ir berniukai pagal buvimo
prie ekrany trukme nesiskiria, taciau
amZiaus rodiklis pasirodé reik§minges-
nis negu lytis.

Vertinome, ar vaiky amZius ir laikas,
praleidZiamas prie jjungto ekrano, yra
susije. Buvo nustatyta, kad kuo vaikai
vyresni, tuo ilgiau jiems leidZziama nau-
dotis jvairiais prietaisais, ypad Zzitréti
televizoriy, naudotis kompiuteriu, o
laisvadieniais — ir plansete®, — pasako-
ja prof. R. Jusiené.

Tadiau, pasak tyréjos, §i tendencija
negalioja iSmaniajam telefonui — jei
jau tévai leidZia naudotis iSmaniuoju



Nebiina prie ekrany

B 0.5-2val.

Il Doaugiau nei 2 val.

2 pav. Kokie ekranai
populiariausi (proc.)

telefonu, tai leidZia nuo gana ankstyvo
amziaus (nuo 2 mety) ir gana ilgai (tiek
pat laiko ir 2 mety, ir 5 mety vaikui).

Vilniaus universiteto mokslininkai nu-
staté, kad ilgiau prie ekrany vaikams
leidzia bati Zemesnio iSsilavinimo,
emociniy ir tarpusavio santykiy pro-
blemy turintys, socialinés rizikos tévai.
Pastarieji ir patys daugiau bina prie
ekrany, ypaé prie televizoriaus, vai-
kams esant Salia.

Tyréjai pastebéjo, kad apskritai vaiky
aktyvus laikas prie ekrany yra susijes
su vadinamuoju foniniu televizoriaus
naudojimu (t. y. kai televizorius na-
muose jjungtas ir tada, kai niekas jo
nezidri), taip pat ir su tévy leidZiamu
laiku prie ekrany (kai tévai naudojasi
elektroniniais prietaisais vaikui esant
galia).

Mazy vaiky naudojimasis elektroniniais
prietaisais siejasi su jy emocine savi-
jauta, elgesiu, savireguliacija, somati-
ne simptomatika ir miego trukme. Kuo
ilgiau vaikams leidZiama biti prie ekra-
ny, tuo daugiau, tévy vertinimu, jie turi
emociniy sunkumy, elgesio problemy,
tuo trumpesné jy miego trukmé. Pana-
Siai vaiky elgesio bei emocijy sunkumai
ir somatiniai simptomai siejasi ir su va-
dinamuoju foniniu buvimu prie ($alia)
ekrany.

~Saugi“ ekrany trukmé - iki 1 va-
landos

Kaip pasakoja prof. R. Jusiené, du
trecdaliai tévy jsitikine, kad ilgas buvi-
mas prie ekrany turi neigiamos jtakos
ju vaiko emocijy ir elgesio valdymui.
Taciau dauguma tévy mano, kad logi-
niams, paZintiniams vaiko gebéjimams
ekranai turi daugiau teigiamos jtakos,
kg patvirtina ir psichologai — neigiomy
padariniy vyresniy vaiky gebéjimams
tyréjai irgi nepastebéjo, taciau tik tuo
atveju, kai tévy iSsilavinimas yra auks-
tasis, taigi ir veikla prie ekrany, tikéti-
na, tinkamiau bei atidZiau parenkama.

»~Edukaciniy programéliy naudojimas
gali turéti teigiamos jtakos atminties,
savireguliacijos lavinimui, bet tai pri-
klauso nuo jy turinio, naudojimo poba-
dZio ir laiko, taip pat nuo to, kaip jos
yra pritaikytos pagal amziy®, - sako
Vilniaus universiteto Psichologijos ins-
tituto docenté llona Laurinaityté.

Taciau net ir edukaciniais tikslais leisti
laikg prie ekrany pakanka 30 minudiy
per savaite. Nebuvo pastebéta, kad
ilgesnis ar trumpesnis edukaciniy pro-

graméliy naudojimas turéty reikSmin-
gos jtakos vaiko paZintiniy gebéjimy
lavinimui.

»Bendras reikSmingas skirtumas ma-
tomas, kai lyginame vaikus, kurie prie
ekrany buna iki valandos, ir tuos, kurie
blina dvi ir daugiau valandy. Pastarieji
vaikai yra neramesni, uzdaresni, nesu-
telkiantys démesio®, — paaiskina doc.
l. Laurinaityté.

Taciau &ia psichologé pastebi ir para-
doksalig situacijg — labiau uZsisklende,
atsiriboje vaikai daugiau naudojasi is-
maniuoju telefonu. O nerimastingiems,
emocingiems ar prislégtiems vaikams
tévai dazniau jduoda ekranus turinéius
prietaisus, kad $ie pralinksméty ar nu-
siraminty.

~Jeigu vaikas prie ekrany praleidzia
daugiau negu 2 valandas kasdien,
prastéja jo emociné savijauta, jis turi
daugiau elgesio problemy, patiria
daugiau miego sunkumy ir turi dau-
giau nusiskundimy net dél fizinés
sveikatos. Masy tyrimas parodé, kad
labiausiai neigiamas pokytis mato-
mas, kai lyginame vaikus, prie ekrany
binancius apie pusvalandj, ir vaikus,
prie ekrany praleidZiancius daugiau
nei valandq®, - kolegei antrina prof.
R. Jusiené.

Prie$ miegq zZiari filmukus

Pasak tyréjy, apskritai daugiau laiko
prie ekrany leidziantiems vaikams ba-
dinga miego sutrikimy rizika. Ekranai
labai neigiamai veikia vaiko miegq,
ypad jei bent vienas elektroninés me-
dijos prietaisas yra jo miegamajame
kambaryje.

Laikas, praleistas prie ekrany, sieja-
mas su ilgesne uZzmigimo bei trumpes-
ne miego trukme ir miego sutrikimais
(nemiga, prabudimais).

Kaip teigia Vilniaus universiteto San-
taros kliniky Vaiky ligoninés neurologé
dr. Rata Praninskiené, per pastaruo-
sius metus yra padaugéje vaiky miego
sutrikimy, pvz., miego trukmés sutrum-
péjimas pastebimas ne tik tarp suau-
gusiyjy, bet ir tarp vaiky.

»~Senesniy tyrimy duomenimis, net 40O
proc. vaiky Lietuvoje turéjo miego pro-
blemy. SutrikdZius miego ritmg anks-
tyvame amziuje, véliau jis neatsikuria
ir dabar labai mazai tikétina, kad su-
tiktume paauglj su normaliu miego
ritmu®, — sako vaiky neurologé R. Pra-
ninskiené.
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Ziari Zaidzia Edukacinés Nar$o Bendrauja
filmukus Zaidimus programélés internete (Skype)
3 pav. Kokia veikla
B 1vieta B 2-5vieta Visai ne uzsiima 2—5 mety vaikai

Kaip pastebi mediké, bent vienqg elek-
troninj prietaisqg su ekranu savo kam-
baryje turintys vaikai ne tik apskritai
daugiau laiko leidzZia prie ekrany, bet
ir turi reikSmingai daugiau emociniy
problemy, somatiniy skundy (ypad& dél
pykinimo ir pilvo skausmy) ir trumpiau
miega nei vaikai, neturintys tokiy prie-
taisy savo kambariuose. Pusé vaiky,
dalyvavusiy Siame tyrime, turéjo bent
vienq elektroninj jrenginj savo mie-
gamajame, ir tarp jy buvo nustatyti
reik§mingai didesni miego sunkumai —
ty vaiky uZmigimo trukmé buvo ilges-
né. Daugiau laiko prie ekrany leidZian-
tys vaikai daZniau prabunda naktj,
jiems padaugéja parasomnijy (vaiks-
Ciojimas miego metu, naktinés baimés,
griezimas dantimis ir pan.). Taigi vaiky
(beje, ir suaugusiyjy) miego ir sveika-
tos pageréjimo galima tikétis, kq paro-
dé ir kity Saliy tyrimai, jau vien atsisa-
kius prietaiso su ekranu miegamajame
kambaryje ar poilsio zonoje.

Medikai taip pat nerekomenduoja bent
1 valandg prie$ miegq Zitréti j ekrang
(ypa& mélynos Sviesos), nes tai nutoli-
na miegq ir pablogina jo kokybe.

»Nors didZioji dalis mazy vaiky migdo-
mi nenaudojant elektroniniy prietaisy,
taciau populiariausia veikla prie$ mie-
gq vis délto yra filmuky Zitréjimas®, —
tyrimo rezultatus komentavo mediké
(3 pav.).

Gresia nutukimas?

Vilniaus universiteto mokslininky at-
liktas tyrimas ne tik patvirtina kitose
Salyse stebimq ekrany keliamgqg rizikg
mazy vaiky sveikatai, bet ir leidzZia jvar-
dyti naujas, mazai tyrinétas rizikas:
prie ekrany daugiau bunantys ir savo
kambariuose elektroninius prietaisus
turintys mazyliai ne tik yra nerimastin-
gesni, emocingesni, bet ir turi daugiau
somatiniy (gastroenterologiniy) simp-
tomy. Laisvadieniais daugiau laiko prie
ekrany leidZiantys vaikai pasizymi ir
didesniu sergamumu: jie daZniau serga
virusinémis ligomis, dazniau skundzia-
si pilvo, galvos skausmais, pykinimu,
kitais fiziniais negalavimais. Taip at-
sitinka ir dél to, kad vaiky naudojima-
sis elektroniniais prietaisais tiesiogiai
susijes su daZnesniu nesveiko maisto
vartojimu, sumazéjusiu judrumu. Tad
gali padidéti nutukimo, virskinimo ligy
rizika.

Kaip pasakoja Vilniaus universiteto
Vaiky ligy klinikos gastroentereologas,
Medicinos fakulteto docentas Vaidotas
Urbonas, Amerikoje 97 proc. vaiky, Zit-
réjusiy televizijq ilgiau kaip 1 valandg
per dieng, turéjo nutukimo problemaq.

Lietuvos tyrimas rodo, kad net pusé
tirty vaiky valgo su jjungtu elektroniniu
prietaisu, o daugiau nei kas penktas
mazylis tai daro kasdien! Buvo paste-
béta, kad tévai, kurie leidZia vaikams

prie ekrany (proc.)

biti prie ekrany ilgesnj laikg, daugiau
linke ir maitinti juos prie ekrany, be to,
leidZia vaikams daugiau vartoti nesvei-
ko, menkaverdio, greito maisto.

»Kuo vaikai ilgiau bina prie ekrany,
tuo daZniau jie valgo pusfabrikadius,
greitq maistq, saldumynus, trasku-
gius. Siems vaikams jprastai badinga
mazesné savireguliacijo, todél jiems
sunku atsisakyti tiek ekrany, tiek ne-
sveiko maisto®, — sako vaiky gydytojas
4 pav.).

Praséiau atsispiria pagundai

Kaip pastebi Vilniaus universiteto Psi-
chologijos instituto mokslininké dr.
Rima Breidokiené, vaikai, kurie badami
dvejy—trejy mety praleidZia daugiau
laiko prie ekrany, pasizymi prastesne
savireguliacija (sugebéjimu kontroliuo-
ti démesj, elgesj, emocijas, efektyviai
reaguoti j aplinkos arba vidinius stimu-
lus) ateityje. Atsispyrimas pagundai
priskiriamas prie vadinamosios ,.kars-
tos® savireguliacijos — tai yra tokios,
kuri apima veikly, turinéiy rysky emo-
cinj komponentgq, kontrole.

»Malonumo atidéjimo gebéjimai, kurie
buvo vertinti ikimokykliniame amZiu-
je, prognozuoja gyvenimo kokybés ir
geros emocinés sveikatos pagrindus
jau suaugusiam Zmogui: aukstesn;j is-
silavinimq, geresnj saves vertinimq ir
geresnius gebéjimus susidoroti su stre-
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Emocinés
problemos

[l Daugiau nei 2 val.

su, maZesnj jsitraukimqg | psichoakty-
viy medZiagy vartojimq®, — vardija dr.
R. Breidokiené.

Anot jos, penkiameciai geriau atsi-
spyré pagundai negu keturmediai, o
daugiausia laiko prie ekrany praleidzia
maziausig atsparumgq turintys vaikai.
Vaiky, kurie nenaudoja elektroniniy
prietaisy ar naudoja juos iki pusés va-
landos per dieng, atsispyrimo pagun-
dai rezultatai buvo geriausi. Apskritai,
kaip pastebéjo mokslininkai, kuo vaikai
jaunesni, tuo didesni neigiami naudoji-
mosi elektroniniais prietaisais padari-
niai jy savireguliacijai.

Badingi démesio sunkumai

»~Ankstesniuose testiniuose uZsienio
mokslininky tyrimuose buvo nustaty-
ti koreliaciniai rysSiai tarp televizijos
Zitréjimo ir démesio sutelkimo sunku-
my. Ziaréjimas j ekrang mazame (1-3
mety) amZiuje susijes su démesio su-
kaupimo problemomis vélesniame (7
mety) amZiuje®, — konstatuoja Psicho-
logijos instituto mokslininké dr. Laury-
na Rakickiené.

Taip nutinka dél to, kad ekranai pakei-
¢ia kitas sveikai paZintinei raidai bati-
nas patirtis, kaip sqveikos, bendravimo
su suaugusiais, laisvo Zaidimo, fizinio
aktyvumo. Kitas dalykas yra tai, kad
skirtingg poveikj vaiko smegenims
daro skirtingo intensyvumo stimulia-
cija — nuolatinis vaizdy keitimasis (Zia-

Somatiniai
simptomai

Elgesio
problemos

[ MazZiau nei 2 val.

rint greitus filmukus) visiskai neleidZia
vykti aukstesnio lygmens informacijos
apdorojimo procesui ir ji apdorojama
tik sensoriniu lygmeniu, priesingai, nei
ZiGrint létos kadruotés senosios anima-
cijos filmukus.

»3avo tyrime mes nustatéme reik§min-
gy sqgsajy — vaikas, kuris prie ekrany
praleidZia 3-4 val. per dieng, turi di-
desnj démesio sunkumuy jvertj. Ir jei vai-
kai prie ekrany daugiau Ziari filmukus,
tai jy démesio koncentravimas taip pat
prastéja®, — sako L. Rakickiené.

Anot tyréjos, daugiau démesio sunku-
my turintys vaikai daZniau paliekami
be suaugusiyjy priezitros prie elek-
troniniy prietaisy, labiau linke naudo-
tis jais neatsiklause tévy, labiau linke
priesintis tévy prasymui padéti prietai-
sq | $alj — tai atspindi bendrus elgesio
sunkumus. O tévai tokiems vaikams
daZniau sidlo naudotis tokiu prietaisu,
kai nori nuraminti, apdovanoti ar skirti
laiko sau.

Naudojami su saiku gali lavinti

Tyrimq atlike mokslininkai tvirtina, kad
vaikus batina mokyti saugiai naudotis
ekranus turingiais prietaisais ir pa-
tiems tévams nenaudoti jy kaip vienin-
telio vaiky nuraminimo Saltinio.

ISanalizave tyrimo rezultatus, jie prié-
jo svarbiq isvadq, kad 30 minuciy - 1
valandos laikas, praleistas prie ekrany,
yra saugi riba ikimokyklinio amZiaus

Nesveikas
maistas

4 pav. Laiko, leidZiamo prie ekra-
ny, poveikis mazy vaiky psichinei
ir fizinei sveikatai (proc.)

vaikams ir jokiy reik§mingy pokyéiy jy
sveikatai ar elgesiui neturi.

Kai kurie elektroniniai prietaisai ir su
jais susijusi veikla (pavyzdZiui, moky-
masis naudotis kompiuteriu, ugdo-
mosios programélés ar Zaidimai) gali
turéti net ir teigiamos jtakos pazinti-
niams gebéjimams ir sveikatai, taciau
tik vyresniems vaikams (nuo 5 mety
amZiaus) ir tik naudojantis ribotg laikg
bei aiskiais tikslais.

»ISmaniosios programélés gali bdati
puikus pagalbininkas cukriniu diabetu
sergantiems vaikams, taip pat priminti
kasdien iSgerti reikiamus vaistus ar pa-
déti kontroliuoti Sirdies ritmq, mokytis
uZsienio kalbos®, — privalumus vardija
medikas doc. V. Urbonas.

Doc. I. Laurinaityté sako, kad knygy
skaitymas elektroniniuose prietaisuo-
se suteikia interaktyvumo, todél net
ir judriems vaikams tampa lengviau
sutelkti démesj, pamégti knygy skai-
tyma.

Psichologé L. Rakickiené teigia, kad
yra kompiuteriniy programy, skirty dé-
mesio treniravimui, ir kai kurie tyréjai
yra nustate, kad jos efektyviai veikia
jau pradiniy klasiy moksleivius.

Tagiau mokslininkai bendru sutarimu
tvirtina, kad ekranus turintys elektro-
niniai prietaisai gali tiek duoti naudos,
tiek kenkti — viskas priklauso tik nuo
vartojamo turinio ir saiko.
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EGZOPLANETY
TYRIMAI

Astrotizikai iesko
gyventi tinkamuy
egzoplanety

Habil. dr. Grazina
TautvaisSiené

Vilniaus universiteto
Teorinés fizikos ir astronomijos
instituto direktoré

Saulé néra amZina. Apie tai, kur gyvens masy civilizacija ateityje,
nors ir labai tolimoje, reikia galvoti jau dabar. Milziniskas darbas
laukia technologijy karéjy: persikelti j planetqg, esanciq prie kitos
zvaigzdés, kol dar nenuskridome net iki Marso — nemazas i$Sukis.
Na, o astronomams uzduotis — surasti, kur skristi.

Pirmiausia tikimasi aptikti artimiausias ir panasiausias j Zeme
egzoplanetas, kurias mokslininkai véliau galéty tirti detaliau, ais-
kindamiesi teorines galimybes Zmogui gyventi jy aplinkoje. Nors
kai kuriose i$ jau rasty egzoplanety aptinkamas uolétas pavir-
Sius, atmosfera ir galbat vanduo, bet Sie veiksniai dar néra pa-
kankamas pagrindas gyvybei jose egzistuoti.

Naujy gyventi tinkamy egzoplanety paieska ir tyrimai vercia to-
bulinti specialig jrangq ir kaupti astrofizikos, chemijos, biologi-
jos, geofizikos, technologijos ir kity moksly Zinias. Taciau Vilniaus
universiteto Teorinés fizikos ir astronomijos instituto mokslininkai
Sioje srityje kylanéiy isstkiy nebijo ir uztikrintai Zengia priesaki-
nése aktualius egzoplanety tyrimus atliekanéiy tyréjy gretose.



Kepler-186f — pirmoji
atrasta panasaus j Ze-
més dydzio egzoplane-
ta, skriejanti gyvybés
zonoje. Keturios kitos
Sios sistemos planetos
yra taip pat uolingos,
bet baidamos daug ar-
&iau Zvaigidés yra per
karstos skystam van-
deniui egzistuoti. NASA
Ames / SETI Institute /
JPL-Caltech iliustr.




14

Pirmosios egzoplanetos atradimas

Tikriausiai galvojate, kad atrade pir-
maqjq planetg prie kitos ZvaigZzdés
mokslininkai didZiuodamiesi Zengé j
tarptautinés konferencijos tribling ir
iSkilmingai pranesé apie tai kolegoms
ir pasauliui. Padarius reik§mingg atra-
dimg daznai taip ir blina, bet ne §j kar-
tg. Kukliame stendiniame pranesime,
pateiktame 1995 m. Florencijoje vyku-
sioje konferencijoje ,Saltos ?vaigzdeés,
Zvaigzdziy sistemos ir Saulé®, rasoma,
kad prie Saulés tipo Zvaigzdés Pegaso
51 yra aptiktas ne maZiau kaip pusés
Jupiterio masés objektas, trikdantis
ZvaigZzdés judéjimg. Buvo spéjama,
kad tai negali bati kita Zvaigzdé, nes
Pegaso 51 Sviesio kitimy nebuvo uzre-
gistruota.

Nors ir kukliai pateiktas, Sis pranesi-
mas sukélé didelj konferencijos dalyviy
susidoméjimq: negi tai tikrai jvyko —
atrasta egzoplaneta? Tikrinti suskubo
ir radialinio ZvaigZdziy grei¢io matuo-
tojai, ir ZvaigzdZiy Sviesio kitimy tyréjai
ivairiose pasaulio observatorijose. Vos
per 10 dieny atradimas buvo patvirtin-
tas ir jau po ménesio Zenevos observa-
torijos astronomas Michelis Mayoras
ir KembridZo universiteto mokslinkas
Didier Quelozas Zurnale ,Nature® pa-
skelbé, kad aplink Pegaso 51 skrieja
mazdaug Jupiterio masés planeta,
tadiau jos nuotolis nuo ZvaigZdés yra
mazesnis nei Merkurijaus nuo Saulés.
Bitent Sis faktas, kad masyvus objek-
tas skrieja arti Zvaigzdés, buvo toks
nejtikétinas, kad Kanados astronomai,
dar 1988 m. jtare egzoplanetos egzis-

tavimq prie Ceféjaus Gamos Zvaigz-
dés, net nedrjso to paskelbti.

Tranzity metodas — efektyvus egzo-
planety paieskos badas

Po keleriy mety egzoplanety paies-
koms buvo pradétas taikyti tranzity
metodas, pagrjstas tuo, kad praslen-
kant planetai pro Zvaigzde laikinai
sumazéja jos spinduliuoté. Sis meto-
das pasirodé isties galingas, jis leidzZia
nustatyti ne tik planetos mase, kaip
radialiniy grei¢iy metodas, bet ir dydj.
Pirmosios 1999 m. Siuo metodu atras-
tos egzoplanetos prie HD 2009458
Zvaigzdés masé buvo 70 proc. Jupite-
rio masés, bet dydis pasirodé apie 35
proc. didesnis nei Jupiterio. Taip buvo
galima nustatyti, kad ji yra dujiné ir
labai karsta, nes skrieja arti Zvaigzdés.

Egzoplanety paieska tranzity meto-
du reikalauja labai didelio matavimy
tikslumo. Zemés dydZio planeta to-
kiq Zvaigzde kaip Saulé uZtemdyty
vos 0,008 proc. Todél buvo nuspresta
tokius stebéjimus vykdyti vir§ Zemés
atmosferos, kad nebity jos sukelty
Zvaigzdziy Sviesos mirgéjimy. Pranci-
zijos kosmoso agentira su partneriais
pirmieji suskubo paleisti kosminj te-
leskopg. Nuo 2006 iki 2013 m. veikusi
CoRoT kosminé observatorija atrado
32 egzoplanetas, tarp jy ir Zemés tipo
uolingg egzoplanetqg, o prie keleto
Zvaigzdziy buvo aptikta ir po dvi eg-
zoplanetas. Zemés tipo egzoplaneta
Corot-7b buvo toli graZu ne tokia, ko-
kias noréjosi rasti. Nors ji tik mazdaug
pusantro karto didesné uz Zeme, bet

Nuotraukos centre —
aréiausiai prie Saulés
sistemos esanti
Kentauro Proksimos
Zvaigidé, turinti
egzoplanetq,
skriejanéiq gyvybés
zonoje. David Malin,
UK Schmidt Telescope,
DSS, AAO nuotr.

skrieja daug aréiau prie Zvaigzdés nei
Merkurijus prie Saulés ir jos pavir§ius
yra taip jkaitintas, kad turbdt ten yra
tik burbuliuojanti lava.

Esminis proverzis iesSkant egzoplanety
buvo pasiektas 2009 m. kovg NASA
paleidus kosminj Keplerio teleskopq.
Su Siuo teleskopu, veikusiu iki 2018 m.
spalio, astronomai stebéjo per 530
tdkst. ZvaigZdZiy ir atrado 2662 egzo-
planetas, o tarp jy pussimtj skriejan-
¢iy gyvybés zonoje! Pradinis Keplerio
teleskopu identifikuoty egzoplanety
kandidadiy skaic¢ius buvo dvigubai di-
desnis, bet ne visos buvo patvirtintos
antZeminiais spektriniais, fotometri-
niais ar radialiniy greiciy stebéjimais.
| Siuos darbus jsitrauké ir Vilniaus uni-
versiteto astrofizikai, Zvaigzdziy tyri-
mus atliekantys Moléty astronomijos
observatorijoje. Kiekvienam telesko-
pui, su kuriuo astronomai gali prisidéti
prie antZeminiy Keplerio misijos ste-
béjimy, pagal jo dydj yra sudaromas
objekty sqrasas. Atlikus stebéjimus jie
surenkami j vieng centrq, iSanalizuo-
jami ir padaromos iSvados apie egzo-
planetq.

Stebinanti egzoplanety jvairové

Naujai atrandamos planetos buvo vie-
na uz kitqg jdomesnés ir kélé vis dau-
giau klausimy. Cia tikrai labai tinka
posakis ,kuo giliau j miskqg, tuo dau-
giau medziy“. Randamos ne tik dujinés
milZinés, bet ir dujinés nykstukés, ne
tik Zemés tipo uolingos planetos, bet
ir uolingos milzinés. Tarp egzotisky eg-
zoplanety puikuojasi Kepler-10c, kuri



yra 17 karty didesné uz Zeme, bet turi
kietq pavirsiy. VéZio 55e yra du kartus
didesné uz Zeme, bet astuonis kartus
sunkesné. Si planeta labai arti Zvaigs-
dés, jq apskrieja per 17 val. 41 min., o
vidutiné temperatira siekia 2,4 tikst.
laipsniy. Tikriausiai tai deimantinis ru-
tulys su degandiu anglies pavir§iumi.
Rasta egzoplanety, kuriy orbitos yra
iStemptos kaip komety, o Kepler-16b
atveju jrodyta, kad ji skrieja aplink dvi
ZvaigZdes.

Kepler-186f, apie kurios atradimg buvo
paskelbta 2014 m. balandzZio 17 d.,
buvo pirmoji atrasta Zemés dydZio
planeta, skriejanti gyvybei tinkamoje
zonoje. Jos orbita yra tokiu atstumu
nuo zvaigzdés, kad pavirsiuje tikrai ga-
léty bati skysto vandens. Kepler-186f
yra uoléta mazdaug 10 proc. uz Zeme
didesné planeta. Ji priklauso penkiy
planety sistemai, i$ jy dar dvi, tik Siek
tiek didesnés, taip pat yra gyvybeés
zonoje. Planety sistemos centre esan-
ti Zvaigzdé yra gerokai uZz musy Saule
mazesné raudonoji nykstuké, nutolusi
nuo misy 490 Sviesmediy atstumu.
Sios #vaigzdés yra daznos ir sudaro
daugiau nei 70 proc. misy galaktikos
Zvaigzdziy. Tikétina, kad gyvybés zo-
noje skriejanciy planety yra daugybé.

Atrasta ir labai seny egzoplanety, ku-
riy amZius siekia 80 proc. visatos am-
Fiaus. Sis atradimas byloja, kad Zemés
dydzio planetos formavosi beveik nuo
pat Paukséiy Tako galaktikos gimimo.
Penkios egzoplanetos skrieja aplink
11,2 mird. mety amZiaus ZvaigZzde Kep-
ler-4ll. Si Zvaigzdé yra apie 25 proc.
maZesné uZ Saule ir nuo misy nutolusi
117 Sviesmediy atstumu. Visos penkios
planetos yra mazdaug Veneros dydzio
arba mazesnés, turi uolétg pavirsiy,
bet kol kas nieko néra Zinoma apie jy
chemine sudétj. Planety prie tokios
senos ZvaigZzdés atradimas rodo, kad
visatoje gali egzistuoti ir labai senos
civilizacijos. Palyginimui — Zemé ir kiti
objektai Saulés sistemoje susiformavo
tik pries 4,6 mird. mety. Taciau Ke-
pler-444 atveju, kai planetos yra la-
bai arti ZvaigZdés ir labai karstos, nes
aplink ZvaigZde apskrieja greiéiau nei
per 10 dieny, skysto vandens jose ne-
turéty bati ir gyvybés egzistavimas yra
abejotinas.

Tiriamos gyventi tinkamos egzopla-
netos

Kai skaitome pranesimus, kad buvo su-
rasta egzoplaneta gyvybei tinkamoje
zonoje, pagal apibréZimg tai reiskia,

Aplink dvi Zvaigzdes
besisukanti Kepler-16b
egzoplaneta. NASA /
JPL-Caltech nuotr.

kad toje planetoje gali bati skysto van-
dens. Tam, kad galétume planetoje
gyventi, reikia daug daugiau sqlygy.
Masy Saulés sistemoje gyvybés zona
yra mazdaug nuo Veneros iki Marso,
bet jau Zinome, kad Siose planetose
gyvenimo sglygos néra tinkamos Zmo-
gui, nerasta ten ir kity gyvybés formy.
Gyvybés zonos ribos apie ZvaigZdes
keiCiasi priklausomai nuo jy evoliucijos
tempo. Pvz., yra jvertinta, kad misy
Saulés spinduliuoté j Zemés pavirsiy
prie§ milijardg mety buvo mazdaug
8 proc. mazesné. Gyvybés zona nuo
Saulés tolsta. Bty gerai surasti gy-
venti tinkamg planetq prie maZesnés
ir vésesnés nei Saulé ZvaigZdés. Tokios
Zvaigzdés evoliucionuoja IéCiau ir buty
galima gyventi daug ilgiau.

Visi apsidZiaugé, kai prie Kentauro
Proksimos ZvaigZdés buvo surasta
egzoplaneta. Tai ne tik septynis kar-
tus maZesné uz Saule ir beveik dukart
vésesné, bet ir ardiausiai prie Saulés
sistemos esanti ZvaigZdé. Nuotolis iki
jos yra 4,2 sviesmediy, o mazdaug 1,3
Zemés masés planeta skrieja gyvybeés
zonoje. Tadiau problema ta, kad Ken-
tauro Proksima yra labai aktyvi. Ji j
planetos pavirSiy kas 10—-30 valandy
pazeria trisdeSimt karty stipresnius
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Saulés ir Kepler-186
planety sistemy paly-
ginimas. Zaliai pazy-
métos gyvybés zonos,
kur gali egzistuoti
skystas vanduo. NASA
Ames / SETI Institute /
JPL-Caltech iliustr.

nei Saulé ekstremalius ultravioletinius
spindulius ir net 250 karty stipresnius
rentgeno spinduliy Zybsnius. Planetas
nuo zvaigZdziy spinduliy Siek tiek ap-
saugo magnetinis laukas, jei jos turi
geleZinj branduolj. Si egzoplaneta bus
tiriama toliau, bet joje sglygos gyvybei
tikriausiai néra tinkamos.

ldarbintas naujas kosminis paly-
dovas

SuKeplerio teleskopu egzoplanety buvo
ieSkoma tik nedideliame 115 kampiniy
laipsniy dangaus lopinélyje (0,25 proc.
viso dangaus skliauto). DidZioji dau-
guma egzoplanety buvo atrastos prie
tolimy Zvaigzdziy, o mums reikia, kad
tinkamy gyventi planety baty atrasta
prie kuo artimesniy Zvaigzdziy. Toks
tikslas yra iskeltas kitai nuo 2018 m.
balandZio jau skriejanéiai NASA TESS
observatorijai ir rengiamai skrydZiui
Europos kosmoso agentiros PLATO
observatorijai.

Pagrindiné TESS uZduotis — egzopla-
nety paieska artimoje Saulei aplinko-
je. Tikimasi, kad TESS atras dvigubai
daugiau planety, nei atrado Keplerio
teleskopas. Mokslininkai jvertino, kad
per dvejus metus TESS turéty atrasti
10 takst. planety, 3500 i$ jy turéty bati
mazZesnés uZz Neptlng. Planuojoma,
kad per dvejus metus TESS stebés net
85 proc. viso dangaus skliauto.

Dauguma Keplerio teleskopu stebéty
Zvaigzdziy yra tolimos. Iki kai kuriy i$ jy
atstumas — tikstantis ar net daugiau
Sviesmediy. Daugiausia démesio TESS

Kepler-186f

Venera |

skirs ryskioms Zvaigzdéms, kurios yra
pakankamai arti, kad bty galima de-
taliai istirti kitais instrumentais. Be to,
skiriasi ir TESS bei Keplerio orbitos. Ke-
plerio teleskopas skriejo orbitoje aplink
Saule, tuo tarpu TESS skrieja istesta
elipsine orbita aplink Zeme. Sios orbi-
tos periodas — 13,7 dienos, joje dau-
giau néra jokiy erdvélaiviy. Artimiau-
sias Sios orbitos taskas yra 108 tdkst.
kilometry atstumu nuo Zemés, o toli-
miausias — 373 takst. kilometry atstu-
mu. Duomenys j Zeme bus perduodami
tuo metu, kai TESS bus argiausiai Ze-
més esand&iame orbitos taske. Si orbita
yra labai stabili, radiacijos lygis joje
gana zemas, o temperatiros svyravi-
mai nedideli.

Tik iStyrus Zvaigzde bus istirta jos
planeta

TESS stebéjimy sékmé priklausys ir nuo
antZeminiy teleskopy stebéjimy, kurie
TESS aptiktas egzoplanety kandidates
tikrins, tvirtins ir charakterizuos. Vil-
niaus universiteto Teorinés fizikos ir as-
tronomijos instituto Astrospektroskopi-
jos ir egzoplanety grupés mokslininkai
kartu su Danijos Orhuso universiteto
Fizikos ir astronomijos instituto tyréjais
pradéjo tyrimus, kuriy tikslas — atlikti
mazdaug 1000 ryskiy F, G ir K galak-
tikos lauko ZvaigZdZiy cheminés sudé-
ties analize, prisidéti analizuojant TESS
stebéjimy duomenis, ieskoti koreliacijy
tarp egzoplanety tipo ir jy Zvaigzdziy
cheminés sudéties.

Optiniai didelés skiriamosios gebos
spektrai yra stebimi Vilniaus univer-

Merkurijus 3

siteto Moléty astronomijos observa-
torijoje. Jie analizuojomi naudojant
Siuolaikinius analizés metodus. Taip
nustatomi pagrindiniai ZvaigzdZiy pa-
rametrai ir cheminé sudétis, jskaitant
planetoms charakterizuoti svarbius
C, O, Mg ir Si cheminius elementus.
Tiksliy fiziniy ZvaigZdziy parametry nu-
statymas yra esminis Zingsnis norint
apibtddinti jas supandiy planety dydj
ir tipq, o apie planetq galima suZinoti
tik tiek, kiek leidZia Zinios apie plane-
tos ZvaigZde. Stebéjimy rezultatai bus
naudojami TESS atrastoms egzoplane-
toms charakterizuoti. Pagal tai, koks
yra anglies ir deguonies bei magnio ir
silicio gausos santykis ZvaigZzdéje, bus
galima jvertinti tikimybe, ar surasta
egzoplaneta yra uolinga, ar dujiné.
Nors Lietuva geru astroklimatu nepasi-
Zymi, parinkus tinkamas mokslines uz-
duotis galima pasiekti puikiy rezultaty.
Jau pavyko uZregistruoti beveik 400
Zvaigzdziy spektrus pacioje svarbiau-
sioje TESS Siaurinio pusrutulio tyrimy
zonoje, netoli GrjZulo Raty ZvaigZdyno.
Cia yra numatyti TESS nepertraukiami
stebéjimai, &ia darbuosis ir DZeimso
Vebo kosminis teleskopas.

Pirmieji egzoplanety atmosfery tyri-
mo Zingsniai

Kita svarbi kosminé misija — DZeim-
so Vebo kosminis teleskopas (James
Webb Space Telescope, JWST), kurj
numatyta paleisti 2021 m., tirs TESS
atrasty egzoplanety atmosfery su-
détj. Daugiausia démesio bus skiria-
ma potencialiai gyvybei tinkancioms



Dangaus sritys ties
Siauriniu dangaus polium,
kuriose su Moléty astro-
nomijos observatorijos
1,65 m teleskopu vykdomi
didelés skiriamosios gebos
spektry stebéjimai. Rau-
donai nuspalvintoje srityje
vyks ilgalaiké egzoplanety
paieska kosminiu telesko-
pu TESS, o JWST kosminis
teleskopas tirs surasty
egzoplanety atmosferas.
Rausvose srityse vyks
trumpesnés trukmés TESS
stebéjimai, o geltonose
planuoja dirbti PLATO kos-
minis palydovas
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planetoms, kurios turi uolétq pavirsiy
ir gali turéti skysto vandens. Vienas
didZiausiy Astrospektroskopijos ir eg-
zoplanety mokslinés grupés issukiy —
pasirengti tirti JWST didelés skyros
planety tranzity spektrus. Bus Zidgrima,
kokiy cheminiy elementy ir jy junginiy
yra egzoplanety atmosferose, ar ten
yra gyvybés pozymiy. I$ Saulés siste-
mos planety atmosfery tyrimy jau Zi-
noma, kad pagrindiniai biologinio ak-
tyvumo indikatoriai, tokie kaip O,, O,,
CH,, N,O ar CH,CI buvimas planetos
atmosferoje, gali bati sukelti ir ne gy-
vybiniy procesy. Didesné gyvybés tiki-
mybé, kai planetos atmosferoje yra siy
molekuliy poros, pvz., O, ir CH, arba
O, ir N,O. Badamos kartu Sios moleku-
lés gana greitai viena su kita reaguo-
ja, ir jei neblty nuolatos gaminamos,
iSnykty.

Kada nuskrisime j egzoplanetg?

Kai kurie mokslininkai mano, kad po
50 ar 100 mety bus jmanoma nusiys-
ti nedidelius robotinius erdvélaivius j
daugelj naujai atrasty egzoplanety ir
iStirti jas i§ ardiau. Proksima b turéty
biti vienas pirmyjy objekty, prie kuriy
bus bandoma nuskristi. Milijardieriy
Jurijaus Milnerio ir Facebook‘o jkiréjo

Marko Zuckerbergo vykdomo projekto
»Breakthrough Starshot® tikslas — i§-
Sauti flotile mazydiy zondy, kuriuos
mikrobangy lazeriais tikimasi jgreitinti
iki penktadalio Sviesos greicio, kad nu-
skristy iki Kentauro Proksimos per 20
mety ir nufotografuoty sistemg. Tam
tikslui reikalinga technologiné jranga
turi tapti pakankamai kompaktiska,
kad tilpty | keleto centimetry dydzio
kosminj aparatg, o jo medZiagos turi
bati labai atsparios kars€iui, Saléiui,
slégiui ir kitiems ekstremaliems kosmi-
nio skrydZio faktoriams. Sio projekto
idéjq labai aistringai palaiké astrofizi-
kas Stephenas Hawkingas.

Yra jvertinta, kad tranzity metodu mes
galime aptikti tik vienq i§ 210 egzopla-
nety, nes ne visos planetos besisukda-
mos apie Zvaigzde jg uZstoja masy ste-
béjimo kryptimi. Jei nepavykty greitai
surasti Zemiskajai civilizacijai tinkamos
egzoplanetos tranzity metodu, reikty ir
toliau tobulinti paieSkos metodus bei
technologijas ir neprarasti vilties. Na
ir, Zinoma, neprazudyti savo planetos
Zemés anks&iau, nei bisime priversti ir
galésime isskristi | kitas egzoplanetas.
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BALTISTIKOS TYRIMAI

Lr sugalvok tu man
tokia nesamone!”, arba
Kuo lietuviu kalba
1domi1 pasauliul

Dr. Ausriné Jurgelionyté

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Pasaulyje yra vos keliasdeSimt mokslininky, kurie tyrinéja balty
kalbas. Nors jie visi vienas kitg pazjsta, bet fiziskai yra iSsibarste
po visq pasaulj, turi skirtingas mokslines prieigas ir metodikas, j
balty kalbas zvelgia is jvairialypés, placios perspektyvos. Ir tada,
kai jie susitinka su tyréjais, kuriems, pavyzdziui, lietuviy kalba yra
gimtoji, iSsirutulioja pacios jdomiausios, kartais — net labai neti-
kétos, rodos, nuo mazo kalbinio aspekto jsiplieskusios mokslinés
hipotezés.

Tokig mokslininky komandqg naujiems tyrimams subires Vilniaus
universiteto Filologijos fakulteto iSskirtinis profesorius, placiai Zi-
nomas lingvistikos, baltistikos, slavistikos ekspertas Axelis Holvo-
etas jsitikines, kad dar tikrai yra daugybé neistirty jdomiy daly-
ky, kuriais batent balty kalbos gali praturtinti kalby tipologijos
tyrimus.






Baltistikos tyrimai

20

Gimtoji kalba - intuityvus gebé-
jimas

Sjkart 11 tyréjy i§ Lietuvos, Lenkijos, Ru-
sijos ir Estijos subires profesorius pa-
kvieté atidZiau pazvelgti j balty kalby
gramatines kategorijas. Sj kolektyvg
vienija jsitikinimas, kad empiriniai kon-
kreéiy kalby tyrimai turi bati glaudZiai
susije su teorine lingvistine mintimi ir ti-
pologiniais tyrimais. Kiekvienos kalbos
tyrimai padeda mums atskleisti nejsi-
sgmoninty ,.kalbiniy Ziniy“ (angl. kno-
wledge of language) pobiidj. Sios kal-
binés Zinios i$ dalies kiekvienai kalbai
yra savitos, bet veikiausiai turi univer-
saly pagrindg. Tokias jZvalgas iskélé
Zymusis amerikie€iy lingvistas Noa-
mas Chomsky, bet dabartiniais laikais
lingvistai linke manyti, kad kalbiniy
Ziniy pagrindg sudaro ne labai abs-
traktds struktdros principai, kaip teigia
N. Chomsky, o didesnés struktiros,
gestalty (vientisy dariniy) pobldZio
konstrukcijos. Todél ir visa gramatika
gali bati suvokiama kaip konstrukcijy
tinklas.

»Ir sugalvok tu man tokig nesgmone!® —
pavyzdj pateikia prof. A. Holvoetas.
Tai tarsi idioma — sustabaréjes ZodZziy
junginys. Mokslininkas sako, kad adre-
satas, Zinodamas, kq reiskia liepiamo-
ji nuosaka, vis tiek negali suprasti Sio
Zodziy junginio prasmés. Tai néra pa-
liepimas. Vadinasi, reik§mé iSplaukia i§
visumos, o tai ir yra vientisas darinys.
Profesoriaus ir jo palaikomos konstruk-
cionalisty mokyklos jsitikinimu, visa
kalba i§ esmés yra taip sukonstruota.

Todél, kai imamasi nagrinéti tam tikrg
konstrukcijg, apie jg norima suzinoti
kuo daugiau ir atsakyti j tokius klausi-
mus: kaip ji vartojama, kq ji reiskia, kg
Zino, kg supranta Zmonés, kurie vartoja
8ig konstrukcijq, kaip ji jgyjama? Juk,
laikantis konstrukcinio poZidrio logikos,
kalbos taip pat mokomasi konstrukcijo-
mis. Anot minéto lingvisto N. Chomsky,
Zmogus gali iSmokti kalbéti, nes turi
igimty kalbiniy gebéjimy. Jeigu ir yra
principy, kurie perduodami genetiskai,
tai tie principai i§ esmés turi bati la-
bai paprasti. Kognityvinés ir funkcinés
orientacijos lingvistai, kuriems priklau-
so prof. A. Holvoetas, linke manyti, kad

kalbéjimq jgalina jgimti kognityviniai
igudziai, bet jie néra siaurai kalbinio
pobidZio. Todél ir galima abejoti, ar
tikrai, kaip teigia N. Chomsky, visoms
kalboms yra bendri tam tikri labai abs-
traktls ir jgimti struktlros principai.
Gramatikos tyrimuose vaisingesné pa-
sirodé kompleksiskesniy, didele tipolo-
gine jvairove pasizymindéiy, bet pana-
$iu principu besiremianéiy konstrukcijy
prielaida. Konstrukcija — tai skirtingy
lygmeny — semantikos, morfologijos,
sintaksés, pragmatikos — elementy
samplaika.

Kad ir kaip N. Chomsky jgimtos gra-
matikos prielaida atrodo abejotina,
jo iskelti klausimai sudaro Siuolaikinés
kalbotyros pagrindg. Tévai gali savo
vaikus iSmokyti vairuoti, bet negali is-
mokuyti kalbos, nes gramatika — intui-
tyvi, nejsisgmoninta.

»Kiekvienas lietuvis Zino, kaip vartoti
lietuviy kalbos konstrukcijas, grama-
tines formas, kaip vartoti batojo laiko
formaq, bet jis nemokéty jos paaiskinti,
nes tai intuityvios Zinios, — jsitikines
profesorius. — Jeigu mes paklaustume,
kaip vartoti batgjj laikg, daZniausiai
Zmogui reikty pasiskaityti gramatinj
apibréZzimg, bet kalbédamas jis neprie-
kaistingai jj vartoja. Vadinasi, intuity-
viai Zino.”

Taigi mokslininkai kelia prielaidqg, kad
tévai negali perduoti tokio tipo Ziniy,
jeigu jos néra jsisgmonintos. Savo
ruoZtu tai reiskia, kad vaikas turi pats
susikonstruoti savo gramatikg.

Kalby kaimynystés atradimai

Pasak prof. A. Holvoeto, Siuo metu jy
pasirinktas ir atstovaujomas kons-
trukcinis pozidris pasaulyje jau nebé-
ra kontroversiskas — tik kol kas mazai
taikomas Lietuvoje. Jis sako pastebé-
jes, kad balty kalbotyroje konstrukcijy
gramatikos metodologija beveik nesi-
remiama.

»Man ripi balty kalbas jvesti j bendres-
nj tarptautinj kontekstg ir atskleisti,
kiek daug balty kalbos gali duoti kalby
tipologijai®, — savo tyrimy uZmojus pa-
bréZia mokslininkas.

Anot jo, graiky, germany ar kitos kal-
by grupés yra jau tiek istyrinétos, kad
joms gerokai sunkiau atrasti tai, kq
Siuo metu kalby tipologijai gali duoti
baltistikos, lituanistikos tyrimai.

Vis délto prof. A. Holvoeto suburtai
tyréjy grupei labai aktualus ir areali-
nis kontekstas. Kas tai yra? Paprastai
priimta kalbas sieti su kalby Seimomis
(pvz., indoeuropieéiy), toliau — grupé-
mis (pvz., balty, slavy kalbos ir pan.).
Tadiau egzistuoja kalbos, kurios gy-
vena kaimynystéje — tarp jy susidaro
rysiy, nes vienos kalbos atstovai ben-
drauja su kity kalby atstovais. Pastebi-
ma jy jtaka viena kitai, jos supanaséja.
Taip atsiranda galimybé i$skirti Baltijos
jaros kalby arealq, kur vyksta intensyvi
sqveika. PavyzdZiui, esty kalba yra finy
kalba, bet funkcionuoja slaviskame ir
baltiskame kontekste. Todél aptinkama
konstrukcijy, pasirodandiy skirtingose
kalbose. Taigi Siai tyrimy grupei tampa
svarbu atsiZvelgti j bendrg teorinj, tipo-
loginj ir arealinj kontekstg.

Pavyzdziui, tokia kalbiné konstrukcija
kaip ,nors mirk i§ juoko® (tai néra pa-
liepimas, nors ir vartojama liepiamoji
nuosaka) egzistuoja ir rusy, ir lenky,
ir esty kalbose. Per toli geografiskai
esantis prancizas Sios konstrukcijos
jau nesupras, bet Baltijos jaros areale ji
aptinkama. Tiesa, ta pati konstrukcija
kdrybiskai perinterpretuojama, vyrau-
ja didelis jos variantiskumas, bet, pasi-
rodo, taip sakoma ne tik misy kalboje.

Jdomu, kas nepakankamai istirta

Susibarusi tarptautiné jvairios patirties
turinti tyréjy komanda prie savo idéjy
dirba atskirai ir mintimis kei€iasi nuo-
toliniu badu. Kartg per metus visi susi-
renka j kiirybines dirbtuves, o papildo-
mai dirba ir maZesnése grupése.

»Mums tokie susitikimai — tai galimy-
bé vieniems kitus iSgirsti, pakritikuoti ir
taip pagerinti basimy darby kokybe®, -
trumpai susibarimy tikslg pristato i$-
skirtinis profesorius. Po jy gimsta nau-
jos jzvalgos, o i$ pastaryjy — straipsniai
ir straipsniy rinkiniai. Si tarptautiné ke-
tveriy mety laikotarpiui suburta moks-
lininky komanda planuoja parengti ir
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trijy straipsniy rinkiniy serijg, kur kie-
kvienas rinkinys bus teminis.

Tyréjy sudarytuose rinkiniuose greta
teoriniy svarstymy bus nagrinéjamos
konkrecios problemos, démesj koncen-
truojant | konkredius lietuviy ir latviy
kalby reiskinius.

Pirmqjj savo rinkinj mokslininkai keti-
na skirti maZosioms gramemoms. Tai
tokios konstrukcinés idiomos kaip, pa-
vyzdZiui, ,émé ir idvaZiavo® (kuri reiskia
ne kad kazkg émé, o kad tiesiog iSva-
Ziavo). Tokiq konstrukcijq, anot profe-
soriaus, randame lietuviy, latviy, rusy,
lenky, ukrainieéiy, baltarusiy ir finy
kalbose. Kq tokia konstrukcija reigkia?
Ar yra viena reikSmé visose kalbo-
se? Kokie galimi kiti Sios konstrukci-
jos reikS§més variantai? Ir dar daugiau
klausimy bus keliama tikintis rasti pa-
aiskinimus.

Prof. A. Holvoetas pabrézia, kad tai
ne Siaip idioma, bet esminis kalbinés
struktdiros organizacijos principas, to-
délir svarbu jj perprasti.

»Mastome ir kalbame konstrukcijomis,
o jos mums daug pasako apie misy
kalbos strukttrg apskritai®, — tvirtina
mokslininkas.

Antrajame rinkinyje planuojami
straipsniai apie rasies kategorijqg, pvz.,
apie lietuviy kalbos pasyvo savitumg.
Jis tipologiskai jdomus, nes funkcijo-
mis skiriasi, pvz., nuo angly kalbos, kur
viena pagrindiniy pasyvo funkcijy —
Zyméti pakeistg informacine struktirg
(John loves Mary — Mary is loved by
John).

I$ gretinamuyjy tyrimy jau Zinoma, kad
angly ir kity kalby pasyvas anaiptol ne
visada perteikiamas taip, kaip lietuviy
kalbos pasyvas, taigi jo funkcija yra
giek tiek kitokia. Siuo metu mokslinin-
kai kaip tik ir stengiasi nustatyti, kuo
funkciskai ypatingas lietuviy kalbos
pasyvas.

Rasiai platesne prasme priskiriami ir
kauzatyvai - veiksmaZodZio forma,
reiskianti, kad subjektas veikia ne pats,
o ji vercia atlikti veiksmg kitas veikéjas
(pvz., pasiadinti, nukirsdinti).

Balty kalbos turi gana nemazai morfo-
loginiy kauzatyvy, kuriy vartojimas i$
dalies jau istirtas tipologiniu pozidriu,
bet Si tyréjy grupé dar ketina geriau is-
tirti sengsias balty kalbas (XVI-XVIII a.
lietuviy ir latviy kalbas). Taip pat $io
rinkinio planuose — siekis gilintis ir j
latviy kalbos agentyvine konstrukcijq
(maja manis uzcelta ‘namas mano pa-
statytas’), kuri néra pasyviné (tai tarsi
senesné pasyvo raidos stadija) ir turi
atitikmeny finy kalbose.

Treciajame rinkinyje Zadama skirti dé-
mesio nuosakos, laiko ir veikslo (veiks-
maZodZio kategorija, rodanti veiksmo
suvokimqg laiko atZvilgiu) gramemy
balty kalbose analizei.

Veikslas balty kalbose (ragé — paragé,
dominti — sudominti ir pan.) — labai
jdomus tyrinéjimy aspektas, nes litera-
tdroje daznai teigiama, kad balty kal-
bos gramatinio veikslo apskritai neturi.

»I$ tiesy atsakymas néra paprastas:
tarp ,gramatinés® ir ,leksinés® katego-
rijos néra grieztos ribos, o balty kalbos
yra jdomus pavyzdys kalby su silpnai
sugramatinta veikslo kategorija —
Siuo poZitriu balty kalby duomenys
yra svarbis tipologijai. Taigi treiame
tome numatomas ir nuodugnus, teks-
tyny medZiaga paremtas balty kalby
veikslo tyrimas®, — teigia baltistikos
ekspertas.

Prof. A. Holvoetas kartu su kaimyni-
niy Saliy lingvisty grupe tikisi, kad Sie
ketveriy mety tyrimai duos naujy pas-
katy lietuviy ir balty kalby tyrimams.
Juk svarbiausias tokio bendradarbia-
vimo aspektas — baltistikos ir pasaulio
kontekstas, | kurj kaskart jsiliejame su
dar per mazai perprastos masy kalbos
tyrimais. Viena vertus, tirdami balty
kalbas, tyrinéjame universaligjq gra-
matikq, o antra vertus, balty kalbas
svarbu tyrinéti atsizvelgiant j platesnj
teorinj, tipologinj ir arealinj kontekstg.
Juk kalba - tai atvira, gyva ir kintan-
ti sistema. Tik tokia ji gali bati jdomi,
vertinga pasauliui, tyrinétina ir pratur-
tinanti kalby tipologijg.

ipwify sojnsnng
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BIOFIZIKA

/mogaus organy
auginimas
megintuveliuose -
kiek mokslininkai jau
yra pazenge?

Greta Jarockyté

Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centro
biofizikos krypties doktoranté

Prof. Ricardas Rotomskis

Vilniaus universiteto
Fizikos fakulteto
Lazeriniy tyrimy centro
Biofotonikos grupé

Vienas Zymiausiy mokslo Zurnaly ,Nature Methods® organoidus —
trimacius audiniy modelius, leidziancius studijuoti ir kurti Zmo-
gaus organus in vitro (mégintuvélyje), iSrinko 2017 m. metodu.
Tai buvo pripaZzinimas, kad 3D Igsteliy struktdiry inspiruotas or-
ganoidy formavimo metodas — vienas reik§mingiausiy 2017 m.
moksliniy tyrimy metody.

Metodas yra dar visai naujas ir turi nemazai trikumy, taéiau
kartu ir didziulj potencialg Zmogaus biologijos ir ligy tyrimy sri-
tyje. Jau Siandien galima numatyti, kad ilgas mokslo pazangos
kelias, vedes Zmonijg nuo suvokimo, kad audiniai yra sudaryti
i$ lgsteliy, ko gero, ateityje atves iki mégintuvéliuose auginamy
organoidy, kurie bus naudojami Zmogaus organams gydyti ar
net rekonstruoti. Ko gero, priartésime net prie dirbtinio zmogaus,
t. y. ne mgstancios bitybés — homo sapiens, bet Zmogaus fizio-
logines funkcijas atliekanéio organizmo, sukdrimo.
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Laboratorijoje auganéios Igstelés —
kitokios

Pirmasis augintilgsteles in vitro 1907 m.
pradéjo Rossas Harrisonas, tyrinéda-
mas nerviniy skaiduly susidarymg. R.
Harrisonas i$ varlés embriono iSskyré
nediferencijuotas nervinio audinio lgs-
teles ir augino jas ant sterilios plokste-
lés kabandiame limfos lase, laikomame
uzdarytoje ir drékinamoje kameroje.
Sis metodas leido R. Harrisonui nuolat
stebéti Igsteliy augimq ir diferencijavi-
magsi. Tai buvo pirmasis eksperimentas,
parodes, kad Igstelés gali bati isskiria-
mos i$§ organizmo ir auginamos in vitro
sglygomis.

XX a. SeStajame deSimtmetyje Igstelés
biologijos tyrimai émé sparciai pléto-
tis. Mokslininkai iSmoko auginti lgsteles
ir su jomis atlikti tyrimus in vitro sqly-
gomis, todél tyrimai tapo greitesni ir
prieinamesni. 1951 m. George‘as Otto
Gey‘us su bendradarbiais iSgrynino
pirmgjq véZiniy lgsteliy linijg, kuri buvo
iSskirta i$ pacientés Henriettos Lacks,
sirgusios gimdos kaklelio véZiu. Lgste-
liy linija buvo pavadinta Hela lgstelé-
mis jy donorés garbei. Si Igsteliy linija
ne tik leido mokslininkams pasiekti
proverZj Igstelés biologijos srityje, bet
ir buvo labai svarbi dedant molekulinés
biologijos pamatus.

Siuo metu naudojami Igsteliy auginimo
protokolai yra gerai istobulinti ir pritai-
kyti kiekvienai lgsteliy linijai. Lgstelés
paprastai yra auginamos specialiuo-
se flakonuose, kartais Petri |ékstelése.
Naudojama sintetiné Igsteliy mitybiné
terpé, apripinanti jas maisto medzia-
gomis ir skatinanti jy augimg. Lgste-
lés yra auginamos inkubatoriuose,
palaikant pastovig 37 °C temperata-
rq. Kiekviena lgsteliy linija turi savo
standartinj auginimo protokolq, todél
mokslininkams i$ skirtingy laboratorijy
yra lengviau gautus rezultatus paly-
ginti.

Tadiau taip auginamos Igstelés labai
skiriasi nuo ty, kurios yra gyvuose
organizmuose. Lgstelés laboratorijo-
se auginamos monosluoksniais, o jie
neturi audiniams badingos trimatés
struktdros. Lgstelés nesudaro audi-
niams badingy tarplgsteliniy rysiy. Na-
tdraliome audinyje augandios lgstelés
yra apsuptos tarplgstelinio uzpildo,
kuris palaiko normaly lgsteliy augimaq,
reguliuoja homeostaze ir Igsteliy dife-
renciacijqg. Be to, tarplgstelinis uzpil-
das palaiko audinio struktdrg, suteikia

Igsteléms mechanine atramgq, taip pat
dalyvauja perduodant tarplgstelinius
signalus. Auginant Igsteles in vitro,
tarplgstelinis uzpildas nesusidaro, dél
to i$ esmés keiciasi lgsteliy prisitvirtini-
mas prie pavirSiaus ir tarpusavio ben-
dravimas.

3D Igstelés — vaisty nuo véZio tyri-
mams

Siekiant sukurti modelines sistemas,
fiziologiskai artimas natdralioms bio-
loginéms sistemoms, pradétos auginti
trimatés (3D) lgsteliy kultdros. Pirmieji
straipsniai, kuriose minimos 3D Igste-
liy kultdros, pasirodé pries 27 metus.
Mina J. Bissell savo ankstyvuosiuose
darbuose iskélé 3D Igsteliy kulttry au-
ginimo svarbg kuriant patikimus biolo-
ginius modelius in vitro tyrimams.

Pastaruoju metu susidoméjimas 3D
Igsteliy kultGromis spardéiai auga, vis
daugiau mokslininky tyrimus atlieka
ne su lgsteliy monosluoksniais, o su
trimatémis struktiromis. 3D lIgsteliy
kultiros gali bati naudojamos jvai-
riose tyrimy srityse. Onkologijoje 3D
Igsteliy kultiros gali bati naudojamos
kaip avaskulinio naviko modeliai naujy
vaisty tyrimams. Pastebéta, kad, prie-
Singai nei lgsteliy monosluoksniai, 3D
lgsteliy kultdros pasizymi atsparumu
vaistams nuo vézio. Taip pat 3D Igsteliy
kultiros gali bati naudojamos audiniy
formavimo ir auginimo ar fundamen-
taliems tyrimams, kuriuose svarbu at-
sizvelgti j lgsteliy tarpusavio rysius.

Sie jvairiy moksliniy grupiy tyrimai,
sietini su taikymais onkologijos sri-
tyje, sudomino ir Lietuvos biofizikus.
Kelerius metus jie laboratorijoje rinko
informacijg apie 3D lgsteliy kultiras —
savitvarkes lgsteliy kolonijy struktdras,
susidarandias aplinkoje, kurioje sq-
veikos Igstelé—Igstelé dominuoja pries
sgveikas lgstelé—substratas. Per kele-
rius metus buvo iSaugintos 3D Igsteliy
kultdiros, kur kas artimesnés audiniams
nei Igsteliy monosluoksniai, ir atlikti
pirmieji tyrimai (3 pav.).

Panaudojant trimate véZiniy lgsteliy
kultdirg, galima modeliuoti, kaip jvairts
nanovaistai (vaistai, sukurti nanotech-
nologiniais metodais) patekty j navi-
kines lgsteles. Jei tiriamos nanoda-
lelés nesusikaupia véZinése lgstelése,
galima modifikuoti jy pavirsiy ir taip
pagerinti nanodaleliy patekimqg | Igs-
teles. Anks&iau analogiski tyrimai buvo
atliekami su Igsteliy monosluoksniais,

1 pav. Pelés embriono
fibroblastai stebimi
konfokaliniu mikrosko-
pu. Lgsteliy branduoliai
nudazyti branduoliy dazu
Hoecsht (mélyna spalva),
o citoskeletas — dazu
Phalloidin-Alexa488 (zalia
spalva). Gretos Jarocky-
tés nuotr.

2 pav. Biofiziké Greta Ja-
rockyté ir prof. Riéardas
Rotomskis prie manipu-
liacijy su Igsteliy kulta-
romis spintos. Edmundo
Paukstés nuotr.



tadiau Siuo metu viso pasaulio moks-
lininkai vis daZniau pasitelkia trimaéiy
Igsteliy kultliry modelius, kadangi jie
kur kas geriau atkartoja in vivo na-
vikus.

Nacionalinio véZio instituto Biomedici-
ninés fizikos laboratorijoje buvo atlikti
tyrimai su trimatémis Igsteliy kultdro-
mis, iSaugintomis i§ véZiniy ir kamieni-
niy Igsteliy. Jas panaudojant nustatyti
nanodaleliy prasiskverbimo j trimates
Igsteliy kultdras désningumai. Lygina-
mieji nanodariniy susikaupimo ir pa-
siskirstymo navikiniuose dariniuose,
iSaugintuose eksperimentiniuose gy-
vinuose, tyrimai parodé, kad 3D lgs-
teliy kultdros gali bati sékmingai pri-
taikytos pagrindiniy vaisty nuo vézio
efektyvumui ir gydomajom poveikiui
vertinti gydant onkologinius pacientus.
Panaudojant trimates Igsteliy kultliras
ir fluorescuojandius daZus, galima is-
tirti jvairiy vaisty ir biologiskai aktyviy
medZiagy judéjimg ir kaupimgsi audinj
imituojandiose struktdrose ir numatyti,
kaip Sios medZiagos kaupiasi naviki-
niuose dariniuose.

Sunkiausia uZauginti kaulinj ir
Sirdies audinj

Nors 3D Igsteliy kultliros savo sandara
ir iSsidéstymu artimesnés natdraliems
audiniams nei lIgsteliy monosluoks-
niai, tadiou jos dar neatkartoja orga-
ny funkcijy. Siekiant atkartoti organy
funkcijas imta auginti organoidus.
Organoidai yra trimadiai daugialgs-
teliniai dariniai, auginami in vitro ir
sukurti taip, kad kuo tiksliau atkartoty
in vivo organus ir jy funkcijas. Tokie or-
ganoidai gali bati naudojami Zmogaus
biologijos tyrimams. Pagrindinis orga-
noidy skirtumas nuo 3D lgsteliy kultdry
yra tas, kad organoidai yra iSaugina-
mi i§ kamieniniy lgsteliy, dazniausiai
i§ pliuripotentiniy (embriono arba in-
dukuoty) arba i§ suaugusio Zmogaus
audiniy i$skirty kamieniniy lgsteliy.
Pirmieji darbai su organoidais paro-
dé, kad kamieninés Igstelés in vitro
sqlygomis gali suformuoti sudétingas
struktdras, kurios yra stebétinai pana-
Sios ] in vivo organus. Per pastaruosius
deSimt mety mokslininkai publikavo
straipsnius, kuriuose organoidai buvo
naudojami kaip jvairiy organy (sme-
geny, tinklainés, virskinamojo trakto
organy, inksty, kepeny ir kt) mode-
liai. TaCiau, kaip ir kiekvienas modelis,
organoidai turi trikumy. Pagrindinis
trdkumas — kraujotakos nebuvimas,

oyiziyolg

Naudojant suaugusio Zmogaus
kamienines Igsteles galima
iSauginti tokius organoidus,
kurie atkartoty kepenis,
skrandj, plaucius, prostatg —
beveik bet kurj organg.

Lgstelés monosluoksnyje 3D sferoidiné Igsteliy kultira

3 pav. Lgsteliy, auganéiy monosluoksnyje ir 3D sferoi-
dinéje Igsteliy kulturoje, palyginimas. Visos Igstelés
augdamos monosluoksnyje kontaktuoja su mitybine
terpe, todél nanodalelés (raudona spalva) patenka j
visas Igsteles. Tuo tarpu augdamos sferoide tik pavir-
Sinés Igstelés turi priéjimg prie mitybinés terpés, todél
ir nanodaleliy susikaupimas matomas tik pavir§inése
Igstelése. Mélynas branduoliy dazas Hoecsht yra maza
molekulé, todél lengvai prasiskverbia j visas Igsteles
abiem atvejais. Gretos Jarockytés nuotr.
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dél kurio organoiduose susiformuo-
ja negyvy lgsteliy zonos. Mokslininkai
vis dar bando patobulinti 3D Igsteliy
modelius, keisdami Igsteliy mitybinés
terpés sudétj, modeliuodami ne visq
organg, o tik jo dalj arba augindami
kelis atskirus organoidus, kurie véliau
sujungiami j vieng organo modelj.

Terminas organoidai pladiai pradé-
tas vartoti po to, kai 2009 m. Hansas
Cleversas pirmasis publikavo straipsnj,
kuriame parodé, kaip iSauginti ma-
Zus Zarnyno organoidus i$ suaugusio
Zmogaus iSskirty kamieniniy Igsteliy
(4 pav). H. Cleverso vadovaujama
mokslininky grupé jrodé, kad naudo-
jant suaugusio Zmogaus kamienines
Igsteles galima iSauginti tokius orga-
noidus, kurie atkartoty kepenis, skran-
dj, plaucius, prostatqg — beveik bet
kurj organg, i$skyrus kaulinj ir Sirdies
audinj, kuriems susidaryti reikia em-
brioniniy kamieniniy lgsteliy. Tokie in
vitro iSauginti organoidai gali biti per-
kelti j modelinius gyviinus (atliekama
transplantacija), kur jsitvirtina ir toliau
auga. Tuo tarpu sveikos monosluoks-
nyje augusios lgstelés, suleistos mo-
deliniams gyvinams, ima formuoti
navikus.

Smegeny organoidai — Zikos virusui
tirti
H. Cleversas sitlo, kad panaudojant

suaugusio Zmogaus kamienines lgs-
teles baty galima testuoti pacientui

4 pav. Plonosios Zarnos organoidas, iSaugintas is$
kamieniniy Igsteliy. Mélyna spalva nudazyti Igsteliy
branduoliai, raudona spalva — baltymai kadherinai,
zalia spalva — Zarnyno bakterijos E. coli. Davido

R. Hillo nuotr. ,Nature Methods*, 2018, Nr. 15 (1), 19 p.

skiriamus vaistus. Siuo metu minéta
mokslininky grupé daugiausia démesio
skiria cistinés fibrozés tyrimams. Cisti-
né fibrozé — tai genetiniy pakitimy su-
kelta liga, kurios prieZastis — pakitusio-
se Igstelése sintetinami netaisyklingi
baltymai, neatliekantys savo funkcijos.
Tokie baltymai sintetinami plauciuose
ir plonojoje Zarnoje esandiose liaukose,
dél pakitimy jy sekretas pasidaro tirs-
tas, klampus, galiausiai sutrinka orga-
ny praeinamumas ir funkcija. Cistine
fibroze sukelianéios mutacijos bina la-
bai jvairios, taciau Siuo metu vartojami
vaistai yra pritaikyti pacientams, kurie
turi dazniausias mutacijas. H. Clever-
so grupé sitlo panaudoti organoidus
i§ cistine fibroze sergandio paciento
Igsteliy tam, kad baty istirta, kuris me-
dikamentas geriausiai veikty konkre&iu
atveju. Tg patj principg bity galima
pritaikyti ir gydant kitas genetines
ligas.

Kitas svarbus organoidy pritaikymo
aspektas — Zmogaus embriony vysty-
mosi tyrimai. Galima sudaryti tokias
in vitro sqlygas, kuriomis embrioninés
kamieninés Igstelés formuoty orga-
noidus tuo padiu bidu, kuriuo for-
muojasi organai pradinése Zmogaus
vystymosi stadijose. Siuo metu daug
démesio skiriama Zmogaus smegeny
tyrimams. Tadiau dél akivaizdZiy prie-
ZasCiy Zmogaus smegeny tyrinéti in
vivo mokslininkai negali. Todél Made-
line Lancaster, siekdama sukurti sme-

geny modelj, i§ embrioniniy kamieniniy
Igsteliy bandé iSauginti dvimate sme-
geny lgsteliy populiacijg. Mokslininké
pastebéjo, kad iSskirtos embrioninés
Igstelés neprisikabina prie pavirSiaus ir
neformuoja monosluoksnio, kaip buvo
tikétasi. UZuot tai dariusios, lgstelés
plaukiojo mitybinéje terpéje kaip mazi
kamuoliukai, o véliau émé jungtis tar-
pusavyje ir save organizuoti. M. Lan-
caster nustaté, kad Igstelés formuoja
maZas smegenis, kurios netgi turi ats-
kirus smegeny regionus (5 pav).

Taip buvo pradéti auginti smegeny or-
ganoidai, kurie labai svarbis smegeny
vystymosi tyrimuose, taip pat leidZia
tirti jvairius vystymosi sutrikimus, to-
kius kaip mikrocefalija (sumaZéjusios
galvos smegenys ir kaukolé). Gou-li
Ming su grupe, panaudodami smege-
ny organoidus, tiria, kaip Zikos virusas
paZeidZia smegeny vystymasi ir suke-
lia mikrocefalijg besivystan&ioms sme-
genims. G. Ming uzkrésdavo skirtingos
vystymosi stadijos organoidus Zikos
virusu ir stebédavo, kaip keiciasi orga-
noido augimas. Pastebéta, kad virusu
uzkrésty organoidy augimas smarkiai
sumazéjo, pasikeité jy struktara.

laukia

Regeneracinés medicinos

proverzis

Nors Siuo metu organoidai daZniau-
siai naudojami moksliniuose tyrimuo-
se, tikimasi, kad ateityje jgytas Zinias



5 pav. Smegeny
organoidas, iSau-
gintas i$ indukuo-
ty kamieniniy
Igsteliy. Nervinés
kamieninés Igstelés
pazymétos raudona
spalva, neuronai —
Zalia spalva, mély-
na spalva nudazyti
Igsteliy branduoliai.
Madeline Lancaster
nuotr. ,,Nature Me-
thods®, 2018, Nr. 15
(1), 20 p.

Siuo metu laborato-
rijose persodinimui
auginami paprastos
sandaros organai,
taciau tikimasi, kad
nepraéjus desSimt-
meciui bus galima
iSauginti visus rei-
kalingus organus.

bus galima pritaikyti organams au-
ginti laboratorijose ir juos panaudoti
regeneracinéje medicinoje. Siuo metu

nemazai tyrimy atliekama ieskant,
kaip gydyti trumposios Zarnos sindro-
mq ir Zarnyno uzdegimus naudojant
plonosios Zarnos organoidus. Tokios
procediros tikslas — atkurti paZeistos
plonosios Zarnos funkcijas. 2011 m.
Jameso M. Wellso ir Jasono R. Spen-
ce‘o vadovaujami mokslininkai apra-
$é, kaip iSauginti Zmogaus plonosios
Zarnos organoidus i$ pliuripotentiniy
kamieniniy Igsteliy. Ta pati mokslininky
grupé 2018 m. pademonstravo, kad in
vitro iSaugintus plonosios Zarnos or-
ganoidus galima transplantuoti j imu-
nodeficitiniy peliy organizmq ir jie sé-
kmingai prigyja. Tikimasi, kad ateityje,
panaudojant organoidus, bus galima
sékmingai gydyti ligas, susijusias su
plonosios Zarnos nepakankamu issi-
vystymu ir funkcijy praradimu.

Organai i$ trimaéio spausdintuvo

Nuo organoidy Zengiama tolyn organy
auginimo laboratorijose link. Vienas
Zymiausiy regeneracinés medicinos
atstovy dr. Anthony Atala organus
spausdina trimadiu spausdintuvu, vie-
toj rasalo naudodamas Igstelés ir tarp-
Igsteling medzZiagg. Jo vadovaujama
komanda jau dabar dirbtinai iSaugi-
na ir persodina pacientams Slapimo

kauly, kremzliy, raumeninio audinio

spausdinimu ir persodinimu, siekiama,
kad persodinti audiniai turéty visiskai
iSsivysciusias kraujagysles ir nervus.
Taip pat bandoma spausdinti ir kitus,
kur kas sudétingesnius, organus, to-
kius kaip inkstai, Sirdis. Taciau kol kas
§iy organy auginimas dar tik eksperi-
mentinéje stadijoje ir klinikoje néra tai-
komas. Tikimasi, kad per ateinancius
5-10 mety §i technologija bus iSplé-
tota tiek, kad paprastai ir greitai bus
galima i$spausdinti reikiamg organg
donoro laukiantiems pacientams. Taip
bty iSspresta nuolatiné donoro orga-
ny trikumo problema. Be to, tokie or-
ganai gali bati spausdinami panaudo-
jant paciento Igsteles, todél nebelieka
organo atmetimo rizikos.

Vos prie§ 100 mety Zmonés iSmoko au-
ginti lgsteles in vitro. Tai davé stimulg
didZiulei biologijos mokslo paZangai,
kuri tebevyksta ir dabar. Pastaruoju
metu stengiamasi priartinti lgsteliy
auginimo sqlygas prie realiy, augina-
mos trimatés lgsteliy kultdros, pradéti
formuoti organoidai — maZos organy
kopijos mégintuvéliuose. Kartu pradé-
ta ieskoti bldy, kaip iSauginti organus,
reikalingus transplantacijai. Siuo metu
laboratorijose persodinimui auginami
paprastos sandaros organai, taciau
tikimasi, kad nepraéjus deSimtmedciui
bus galima iSauginti visus reikalingus
organus. Lieka tik spélioti, kiek laiko
prireiks, kol Zmogy tarsi robotq galési-
me surinkti i$ atskiry detaliy.

oyj1zijolg
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.Bebras” brézia
informatinio mastymo
ugdymo gaires visam
pasauliul

Liudmila Januskeviéiené

Vilniaus universiteto Zurnalisté

»Bebras® yra integruotas informatinio ugdymo modelis, kurio
tikslas — populiarinti informaciniy technologijy mokslg ir skatinti
informatinj mgstymqg (angl. Computational thinking) ne tik tarp
ivairaus amziaus mokiniy, bet ir tarp mokytojy bei visuomenéje
apskritai.

Lietuvoje pries 15 mety Vilniaus universiteto Duomeny mokslo ir
skaitmeniniy technologijy instituto profesorei Valentinai Dagie-
nei kilusi informatikos ir informatinio mgstymo ugdymo idéja
tapo pripazintu kokybés zenklu visame pasaulyje informaciniy
technologijy srityje dirbantiems Zmonéms. Kai kuriose Salyse ji
plétojama taip sékmingai, kad jau gyvena savarankiskg gyve-
nimg.

Nors Lietuvoje ,Bebras® daZniausiai vadinamas informatikos
konkursu, i$ tiesy tai yra daugialypis pasaulinis informatinio
maqgstymo ugdymo tinklas, apimantis 68 valstybes ir susidedantis
i$ gausybés edukaciniy veikly. Prie Siy veikly jgyvendinimo prisi-
deda geriausiy pasaulio aukstyjy mokykly, tokiy kaip Oksfordo
universitetas ar Masacusetso technologijy institutas, mokslinin-
kai, o ,,Bebro® idéjas Jungtinéje Karalystéje nusprendé paremti
pati JAV technologijy milZiné — kompanija ,,Google®.
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lkvépé matematiky ,,Kengara®

llgg laikg informatikos mokslas Lie-
tuvoje buvo akademiskas, pernelyg
sudétingas, mazai kam suprantamas
ir patrauklus. Prof. Valentina Dagie-
né, matydama Sias problemas, ilgai
svarsté: negi nejmanoma to sudétin-
go, gilaus ir dar jauno mokslo padaryti
patrauklesnio ir prieinamesnio visiems
moksleiviams?

»~Stebéjau vykstandius procesus ir vis
galvojau apie gilesnj mokiniy rengimg
gyventi technologijomis prisotintoje
visuomenéje, galvojau, kaip efektyviau
ugdyti bisimus technologijy kiréjus,
informatikos inZinierius®, — pasakoja
mokslininké.

Informatika — jaunas mokslas, todél
nenuostabu, kad ir jo $vietimo metodo-
logija dar tik formuojasi. Jos pradziai
stipry impulsqg davé prof. V. Dagiené.
Kurdama kitokiq, visiems prieinama,
Zaidybine forma pateikiamg informa-
tikos mokymo metodikq, ji daugiausia
ikvépimo sémési i§ Simtamete patirtj
skaiéiuojancio ir glaudZiai su informa-
tikos mokslo metodais susijusio mate-
matikos mokslo.

»Daug mety pavydZiai ZiGréjau j Zais-
mingus matematikos uzdavinius, todél
modeliuodama pirmyjy informatinio
ugdymo konkursy struktiirg daugiau-
sia rémiausi matematikos konkurso
»-Kengira® patirtimi, — iniciatyvos
pradZig prisimena profesoré.

2004 m. vieSint Suomijoje ir diskutuo-
jant su Svietimo srityje lyderiaujancios

Salies informaciniy technologijy moks-
lininkais prof. V. Dagienei kilo mintis
imti rengti informatikos konkursqg Lie-
tuvos moksleiviams. Noréjosi | §j kon-
kursq jtraukti kuo patrauklesniy, kdry-
bingesniy, interaktyviy uzdaviniy.

»Pagrindiniai uzdaviniy principai — gi-
lias idéjas perteikti patraukliai, Zai-
dybigkai. Zinoma, reikéjo ir tebereikia
tartis, kas yra tos gilios idéjos, ko reikia
mokyti, kad iSugdyti gebéjimai bty
naudingi ir po keliy deimtmed&iy®, —
sako ,Bebro® idéjos autoré.

Prisijungé geriausi pasaulio univer-
sitetai

Per Siuos 15 mety nuo pirmojo konkur-
so atsirado ir pasaulyje iSplito inte-
raktyvis (dinaminiai) uZdaviniai, su-
sikaré keliolika edukaciniy platformy.
Tiesioginés mokiniy veiklos susipyné
su seminarais mokytojams, uzdaviniai
pradéti grupuoti temomis ir papildo-
mi mokomgja medziaga. Informatikos
mokymasis vyksta tarytum pagal ,,be-
briskus® uZdavinius, t. y. maZais kie-
kiais pateikiamos jdomios problemos,
jos sprendziamos jvairiais badais, ies-
koma teorinio pagrindimo, jo mokoma-
si ir sprendZiant Siuos uZzdavinius.

Prie ,,Bebro® konkurso jau prisijungé
68 pasaulio 3alys, o ,,Bebro® eduka-
cines veiklas savo Salyse jgyvendina
tokios aukstosios mokyklos kaip Oks-
fordo universitetas (DidZioji Britanija),
Masacusetso technologijy institutas
(JAV), Federalinis technologijos insti-
tutas (Sveicarija), Vaterlo universitetas

Prof. Valentinos Dagie-
nés vesta masiskiausia
programavimo pamoka
pateko j pasaulio
Gineso rekordy knygg.
V. Dagienés asmeninio
archyvo nuotr.

»Bebro® idéjas
Jungtinéje
Karalystéje
nusprendé paremti
pati JAV technologi-
jy milziné — kompa-
nija ,,Google®.



Vilniaus Karaliaus
Mindaugo mokyklos
archyvo nuotr.

(Kanada) ir daugelis kity. ,,Bebro® veik-
las Jungtinéje Karalystéje parémé net
kompanija ,,Google".

.Salys paramgq ,,Bebro konkursui gau-
na jvairiais bldais: vienose jj finansuo-
ja Svietimo ministerijos (pavyzdZiui,
Vokietijoje, Nyderlanduose, Austrijoje),
kitose gaunamas nuolatinis finansavi-
mas i§ lo8imy verslo (pavyzdZiui, Kro-
atijoje), kitur jj remia jvairios priva&ios
kompanijos (pavyzdZiui, Prancizijoje,
Estijoje, Airijoje), dar kitos Salys apmo-
kestina dalyvavimg konkurse ir pan.
.,Google® visuomet Zvalgosi j naujoves,
seka jdomias edukacines veiklas, tad
nestebina, kad parémé konkurso ren-
géjy metinius susitikimus ir prisidéjo
prie tarptautinio ,Bebro® tinklalapio
sukdrimo. Be to, vietinés ,,Google® at-
stovybés ne kartg parémé tose Salyse
vykstandius ,,Bebro® renginius®, — pa-
sakoja prof. V. Dagiené.

-Bebro® uzdaviniai — etalonas pa-
sauliui

»,Bebro® idéjos autoré pagal naujas
technologijy mokymo tendencijas su-
karé ir pasauliui pasiilé metodq, ku-
ris parodé, kaip galima patraukliai ir
giliai mokyti informatikos mokyklose.
Pasak jos, taip Siame moksle atsirado
Zaidybiskumo, kiirybiskumo elemen-
ty, kurie leido perteikti svarbiausias
informatikos Zinias labai patraukliai ir
priimtinai  moksleiviams. Naudojantis
»Bebro® uzdaviniais jgyjami informa-
tikos mokslo pagrindai, suvokiamos
formulés, ugdomos isliekamgjq verte

turindios ir ateityje bet kurioje gyve-
nimo srityje praversianéios kompeten-
cijos: karybinis problemy sprendimas,
problemy analizé ir dekomponavimas,
struktdrinis projektavimas, sisteminis
vertinimas, algoritmavimas, konstravi-
mas, gilusis mgstymas, praktinis tech-
nologiniy Ziniy taikymas.

Kaip §i idéja taip sparciai ir placiai
pasklido po pasaulj, mokslininké ir pati
tik spélioja.

Slikriausiai tinkamu metu pasitléme
ypaé aktualiy kompetencijy ugdymo
bidq, kurj nuo pat pradziy entuzias-
tingai priémé ir parémé tarptautiné in-
formaciniy technologijy eksperty ben-
druomené i$ kaimyniniy Saliy: Estijos,
Latvijos, Nyderlanduose, Vokietijos®, —
sako prof. V. Dagiené.

Nors néra visuotinio susitarimo, kad
mokiniai mokyklose turéty iSmokti pro-
gramuoti, tadiau daugelis pasaulio $a-
liy sutaré dél poreikio Siuolaikinius mo-
kinius mokyti informatinio mgstymo
jau nuo pirmos klasés. Vilniaus univer-
siteto mokslininké pirmoji parodé keliq,
kaip bity galima mokyti informatinio
magstymo, ir ,,Bebro® uZdaviniai tapo
etalonu viso pasaulio mokyklose.

Anot prof. V. Dagienés, informatinis
magstymas XX| a. yra batinas spren-
dZiant bet kurig problemq. Be to, jis
glaudZiai siejasi su neuromokslais, ma-
Sininiu mokymusi ir dirbtiniu intelektu.
Kaip teigia ,Bebro® tinklo iniciatoré,
atsizvelgiant j aktualijas, turime reng-
ti Zmones, kurie mokés ne tik naudotis

naujausiomis technologijomis, bet ir
patys jas kiirybiskai perkurti ir sukurti
visiskai kitokias.

»Bebras® jtraukiamas j ugdymo pro-
gramas

»Bebro® tinklas émé pléstis tokiu grei-
Ciu, kad prireiké atskiro jj koordinuo-
janéio ir veiklos kokybe uZztikrinandio
organo — buvo jsteigta valdyba (su-
daryta i§ 7 pasaulio Saliy informaci-
niy technologijy eksperty). Be to, teko
sugrieztinti Saliy nariy priémimo j ,,.Be-
bro® edukacinj tinklg taisykles. Pernai
i$ 14 pateikty prasymy buvo patenkinti
tik 3.

»Salims, norin&ioms jsitraukti j ,Bebro®
edukacinj tinklg, dvejiems metams su-
teikiamas stebétojo statusas, kad buty
jvertintas jy pasirengimas ir gebéjimas
organizuoti ugdomgjq veiklg. Narémis
gali tapti visus reikalavimus atitinkan-
Cios nekomercinés Svietimo organizaci-
jos (daZniausiai tai blna universitetai),
ugdymo centrai, jsitraukia kai kuriy
Zaliy $vietimo ministerijos®, — pasakoja
valdybos prezidenté prof. V. Dagiené.

| »Bebro® tinklg gali jsitraukti tik tos
Salys, kurios turi grupe informatikos
mokslininky, sutinkanéiy koordinuoti §j
projektq. Salys turi jsipareigoti kasmet
vykdyti ,,Bebro® konkursq ir uztikrinti
jo prieinamumaq bei lygias dalyvavimo
galimybes visoms Salyje esandioms
bendrojo ugdymo mokykloms ir jy
moksleiviaoms. Jos taip pat turi turéti
pakankamg technologine infrastrukta-
rq, reikalingq ,,Bebro® veikloms vykdyti.

pf1103s| souUN}RS
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I8rinkta ir kasmet atnaujinama ,,Bebro®
valdyba reguliuoja naujy nariy priémi-
mgq, uztikrina ir i8laiko aukstq ,,Bebro®
edukaciniy veikly kokybés kartele, bet
nekontroliuoja, kaip ,Bebro® idéjos
plinta Salyse narése, kokios veiklos
vykdomos ir pan. Todél kartais net ke-
lia nuostabq, kaip kirybiskai ir sava-
rankiskai tos idéjos plétojamos atski-
rose Salyse.

»Pvz., vokiediai, ¢ekai, austrai, Sveica-
rai, italai kasmet leidZia ,,.Bebro® uzda-
viniy knygutes mokiniams ir knygas
mokytojams. Olandai taip i$tobulino
»Bebro® technologine infrastruktirg,
kad dabar teikia technologines pas-
laugas ir kitoms Salims naréms. Jie
isteigé ,,Bebro® kompanijg savo Salyje
ir jregistravo ,,Bebro® mokymo paslau-
gas JAV. Prancizijoje ne tik rengiami
konkursai, bet sukurtos ir mokytojy
mokymosi platformos, kur mokomasi
kartu su mokiniais. Australijoje apskri-
tai nacionalinése informaciniy tech-
nologijy ugdymo programose vyrauja
»Bebro® metodika. Beje, prancizai, be
»Bebro®, isplétojo ir kitg sistemq, vadi-
namgq ,Algorea“ (programavimo mo-
kymosi sistema)®, — pasakoja ,,Bebro®
idéjos pradininké.

| Lietuvos pradinj ugdymg informaci-
nés technologijos taip pat Zengia su
»Bebro® uZdaviniais prieSakyje, bet
mokytojams reikalingas papildomas
pasirengimas, kad galéty dirbti su vai-
kais Sioje informatinio mgstymo srityje.

Prof. V. Dagiené apgailestauja, kad
nei Lietuvoje, nei pasaulyje dar néra
parengta visaverté mokomoji informa-
tinio mgstymo ugdymo medzZiaga mo-
kytojams, bet viliasi ateityje aktyviau
prisidéti plétojant Siq sritj.

»SU Salimis narémis svarstome, kaip
mokytojams etapais, Zingsnis po
Zingsnio pateikti mokomgjg medziagqg,
kurios pasaulyje dar néra. Turiu idéjg
pagal tam tikrus atskirus uzdaviniy
teminius blokus parengti mokomagjg
medZiagq ir mokytojams®, — ateities
planais dalijasi ,,Bebro® tinklo koordi-
natoré.

Po 200 naujy uzdaviniy kasmet

2018 m. ,Bebro* konkurse dalyvavo
per 2,3 min. moksleiviy visose Salyse
narése. Lietuvoje jame kasmet daly-
vauja vidutiniskai 40 tdkst. moksleiviy.

Kaip teigia pasaulinio ,Bebro® tinklo
koordinatoré prof. V. Dagiené, Siame
informatinio mgstymo ugdymo tin-
kle reikia uztikrinti kokybiskg veikimqg
dviem lygmenimis: tai medZiagos (uz-
daviniy) ir technologijy parengimas.

»Konkurso metu turi vykti sklandi regi-
stracija, turi bati patikimi duomenys i$§
mokykly, su mokyklomis palaikomas
nuolatinis kontaktas, varzyby sistema
turi veikti saugiai ir patikimai, uzda-
viniai turi bati pateikiami aiskiai, ori-
ginalios iliustracijos ir pan.®, — aigkina
organizatoré.

Mokslininké jsitikinusi, kad pasaulinio
konkurso parengiamieji darbai kelia ne
tik mokytojy kompetencijas, bet ir visg
tos Salies informacine kultdrg.

Kita sritis, kurig konkursui turi uzti-
krinti Salys narés, yra kokybisky uz-
daviniy sukdrimas ir atrinkimas. Uz-
daviniy bankas konkursui kasmet yra
kaupiamas prasant kiekvienos narés
pateikti po 7-10 uzdaviniy. Parengtos
uzduotys yra ekspertuojamos. Tam su-
kurta speciali uzduodiy ekspertavimo
programa. [Sanalizuojama kiekvieno
uzdavinio idéja, tekstas, sprendimai.
Galiausiai balsuojant atrenkama apie
200 geriausiai parengty informatikos
uzdaviniy.

UZzdavinius Salys kuria remdamosi in-
formaciniy technologijy mokslo kon-
ceptais, jie pritaikomi moksleiviams
pagal amziy ir skirstomi j 6 kategorijas
(nuo 1iki 12 klasés).

Ugdant svarbi pusiausvyra

Slarptautinio konkurso ,,Bebras® uz-
duodiy formavimas — sunkus procesas,
nes skirtingy $aliy mokyklose informa-
tikos mokymo lygis ir metodika labai
skiriasi. Todél informatikos mokslinin-
kai turi konsultuotis, tartis ir prieiti prie
bendros praktikos®, — apie uzdaviniy
pasauliniam mokiniy konkursui kiirimo
procesq pasakoja profesoré.

Tadiau pagrindiniai principai yra pa-
prasti — uzdaviniai turi bati patrauklas,
atspindéti informatikos mokslo pagrin-
dus, turéti isliekamaqjqg verte, lavinti in-
formatinj mgstymaq.

»Pateikiami uzdaviniai néra skirti iSmo-
kyti naudotis informacinémis techno-
logijomis, teikti konkrecias technines
Zinias, o labiau — motyvuoti, pritraukti

Vilniaus universiteto
mokslininké pirmoji
parodé keliq, kaip
buty galima mokyti
informatinio mgsty-
mo, ir ,,Bebro” uzda-
viniai tapo etalonu
viso pasaulio moky-
klose.



ir parodyti informatikos mokslo gilu-
mq, patrauklumg, ugdyti gebéjimus
pastebéti désningumus, perkelti spren-
dimo bldus i$ vieno uZdavinio j kitq,
vienq informacijq sieti su kita®, — sako
prof. V. Dagiené.

Anot jos, uzdaviniais siekioma pateik-
ti alternatyvg standartizuotiems tes-
tams, mokiniy (ypa& pradinuky) déme-
sj patraukti jdomiomis istorijomis.

»AS nesu krastutinumy Salininké ir ne-
sakau, kad reikéty visiskai atsisakyti
standartizuoty testy mokyklose. Reikia
stengtis derinti jvairius dalykus, jZvelgti
kiekvieno gergsias puses ir jomis nau-
dotis, atsiZzvelgti j Siandieninj rinkos —
kirybingy darbuotojy — poreikj. Sa-
lys, kurios yra pasiekusios pusiausvyrq
mokymosi sistemoje, smarkiai pirmau-
ja 8vietimo srityje”, — aidkina profesoré.

Informatinis mgstymas — PISA ty-
rime

Prof. V. Dagienés veikla, susijusi su in-
formatinio mgstymo ugdymu, sukélé
tikrq perversmq informaciniy techno-
logijy mokymo srityje, o jos sukurta
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metodika tapo pasaulio mokslininky
tyrinéjimo objektu.

Templo universiteto (JAV) mokslinin-
kai nagrinéja ,Bebro® metodikq kaip
kdirybiskq problemy sprendimo jgu-
dziy ugdymo ir lavinimo priemone, ta
tema net parengta moksliné diserta-
cijo. Miuncheno universiteto (Vokieti-
ja) mokslininkai atliko keletq tyrimy,
kuriais aigkinosi, kaip ,Bebro* uzdavi-
niai koreliuoja su tarptautinés mokiniy
pasiekimy vertinimo programos PISA
uzdaviniais ir kaip jie veikia kognityvinj
mokiniy mgstymaq.

PISA matuoja mokiniy matematinj ir
gamtamokslinj rastingumgq, skaitymo
gebéjimus ir edukacine aplinkg. Ta-
Siau per pasaulj nusiritusi informatinio
magstymo ugdymo banga pakoregavo
ir PISA tyrimo metodikg — 2021 m. pro-
gramoje numatoma pateikti ir infor-
matinio mgstymo uzduodiy.

Pateko j Gineso rekordy knygq

Kaip teigia prof. V. Dagiené, darbas
jvairiy kult@ry ir jvairaus lygio informa-
tinio ugdymo specialisty komandoje
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DidzZiausia programavi-
mo pamoka pasaulyje.
SWICH nuotr.

skatina kurti naujas idéjas, veréia nuo-
lat tobuléti.

V. Dagienés ir jos doktoranty vedamoje
masiskiausioje programavimo pamo-
koje (712 mokiniy), kuri vyko informa-
ciniy technologijy ir verslumo rengi-
nyje .SWITCH 2016%, buvo pasiektas
pasaulio Gineso rekordas. O uZ indélj j
informatikos dalyko mokymq profeso-
ré iki Siol gauna reikSmingus Lietuvos
ir pasaulio mokslo bendruomenés ap-
dovanojimus. Tadiau pati mokslininké
didZiausia savo daugiamedio darbo
sékme ir apdovanojimu laikyty iSpuo-
selétg informatinio mgstymo ugdymo
kult@irg ir nuolatine stipraus informa-
ciniy technologijy specialisty tinklo
plétrg.

»Bebro® tinklo informaciniy techno-
logijy eksperty kolektyvui riipi ugdyti
ne tuos Zmones, kurie gebés naudotis
technologijomis (nes naudosis visi),
bet tuos, kurie gebés kompleksiskai
maqstyti ir kurti modernias auks$tgsias
technologijas ateityje®, — sako prof.
V. Dagiené.
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VEZIO TYRIMAI

Artimoje ateityje
medikai galés
kontroliuoti
piktybiniy naviky
augimay

Lina Kociené

Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Zurnalisté

Su uzklupusiu véziu besigrumiantys ligoniai kartais imasi jman-
triausiy priemoniy kovoje su Sia liga, tac¢iau mazai kas susimgsto,
koks masis uz islikimq vyksta ligos pakirstuose organizmuose, kai
Igsteliy lygmeniu sprendziasi zmogaus likimas.

Zmogaus organizmui, kuriame pradeda augti navikas, bdingas
imuniteto slopinimas — tai naviko progresijos sudedamoji dalis.
Limfocitai yra viena svarbiausiy Zmogaus imuninés sistemos da-
liy, apsauganéiy organizmg nuo naviky ir virusais uzkrésty Igs-
teliy.

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto profesorius Dainius
Characiejus, 40 mety glaudziai susijes su onkologiniy tyrimy te-
matika ir uz juos jvertintas Tarptautinés véZio kontrolés sqjun-
gos (UICC) Yamagiwa-Yoshida memorialiniu tarptautiniu vézio
tyrimy grantu, pasakoja bitent apie Siuos slaptuosius Zmogaus
organizmo kovotojus — limfocitus, jy suvaldymaq ir jau laimétas
kovas su navikais.






36

2 trilijonai superherojy kovoje su
véziu

Limfocitus galima laikyti lgstelémis
klajoklémis, kurios nuolat migruoja po
visus organizmo audinius. Limfocity
yra bluZnyje, limfiniuose mazguose,
Zarnyno gleivinégje, kauly cdiulpuose,
Ciobrialiaukéje, kepenyse, plauciuose
ir kituose organuose. Nors limfocity
kiekis paprastai nustatomas i$ krau-
jo, jame yra tik 2 proc. visy Zmogaus
organizmo limfocity. I$ viso Zmogaus
organizme yra apie 2x10™ (arba 2 tri-
lijonai) limfocity. Sudéjus visus Zmo-
gaus turimus limfocitus kartu, susida-
ryty apie 1,5 kg, t. y. masé, panasi |
kepeny ar smegeny mase. Pasak prof.
D. Characiejaus, limfocitai skirstomi
i 3 pagrindines rasis: T limfocitus, B
limfocitus ir NK (angl. natural killers)
limfocitus. NK limfocitai sunaikina vi-
rusais infekuotas lgsteles, B limfocitai
gamina antiklinus, o kovoje su véZiné-
mis |gstelémis daugiausia dalyvauja T
limfocitai.

T limfocitai yra pasiruo$e priimti dau-
gybe signaly i$ kity lgsteliy ir i$ iSorinés
aplinkos. [Sorés signalus priimancios
Igsteliy struktiiros vadinamos recepto-
riais. Turbit vienu i§ svarbiausiy bty
galima laikyti T Igsteliy receptoriy
(angl. T-cell receptor, TCR), kuris atpa-
Zjsta svetimas organizmui molekules,
vadinamas antigenais. Antigenai ak-
tyvina T limfocitq, t. y. paspartina jo
medziagy apykaitq ir paskatina dau-
ginimgsi. Vykdant mokslinius tyrimus
buvo issiaiskinta — T limfocitai gali pri-

TCR

CD8+CD57- limfocitas

imti ne tik aktyvinandius, bet ir slopi-
nandius signalus. UZ T limfocity veiklg
stabdandiy receptoriy CTLA-4 ir PD-1
atradimqg Jamesui P. Allisonui ir Tasuku
Honjo skirta 2018 m. Nobelio fiziologi-
jos ir medicinos premija.

Per pastaruosius 15 mety sukurta gal
10 vaisty — monokloniniy antikdiny,
kurie uZblokuoja CTLA-4 arba PD-1
receptorius ir atpalaiduoja T limfocity
stabdZius. Siais vaistais pavyksta pa-
gydyti kai kuriuos melanoma, plauéiy,
inksty, Slapimo puslés vézZiu sergandius
ligonius. Pasak prof. D. Characiejaus,
tai neabejotinai didelis proverzis, dar
kartq jrodantis, kad imuniné sistema
gali kontroliuoti piktybiniy naviky au-
gimq. Deja, CTLA-4 arba PD-1 recep-
torius blokuojantys vaistai bana efek-
tyvis tik 10-40 proc. véZiu serganéiy
ligoniy.

LAtpalaidavus stabdZius, T limfocitai
pradeda atakuoti sveikus organizmo
audinius ir sukelia sunkius Salutinius
reiskinius. Taigi akivaizdu, kad T limfo-
city stabdziy atpalaidavimas visko ne-
i§sprendzia®, — aigkina onkologas.
~Senstantys® limfocitai
saugo?

praséiau

| atskiras rasis limfocitai skirstomi pa-
gal Igsteliy pavirSiaus vadinamgsias
CD molekules, kuriy daugumg, kaip
jau minéta, galima laikyti recepto-
riais, galin€iais priimti iSorés signalus.
Pagrindinés dvi T limfocity rasys yra
pagalbiniai T limfocitai (T-helper), ku-
rie savo pavirsiuje turi CD4 molekule, ir

TCR

CD8+CD57+ limfocitas

1 pav. CD8+ limfocity po-
puliacija Zmogaus organiz-
me. Dainiaus Characiejaus
schema



2 pav. Tyrimy rezultatai
parodé, kad pusé priesvé-
Zinio gydymo negavusiy
ligoniy su iSplitusiu inksty
véziu, kuriy kraujyje yra

ne maziau kaip 30 proc.
»senstanéiy® limfocity tarp
visy CD8+ limfocity, mirsta
per 6 ménesius. Paveikslas
publikuojamas i$

D. Characiejus, J. Hodzic,
J. J. Jacobs, EPMA J, 2010,
Nr. 1, p. 369-375, su ,EPMA
J“ redakcijos leidimu

ISgyvenimo mediana (ménesiai)
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20

15

10

>30 % CD8+CD57+

Negydyti

citotoksiniai T limfocitai (T-killer), kurie
savo pavirsiuje turi CD8 molekule. Pa-
galbiniai T limfocitai padeda subresti
ir pasidauginti citotoksinioms T lim-
focitams, kuriy uzduotis — sustabdyti
véziniy lgsteliy dauginimgsi arba jas
sunaikinti.

Pasirodo, kad CD8+ limfocity popu-
liacija taip pat néra vienalyté. CD8+
limfocitus galima suskirstyti j dvi dalis
pagal CD28 ir CD57 molekuliy raiskq.
Pasak mediko, reikéty atkreipti déme-
sj | tai, kad Zmogaus organizme néra
CD8+ limfocity, turiniy tuo padiu
metu abi minétas molekules (1 pav.):
»Pavyzdziui, naujagimio organizme
beveik visi CD8+ limfocitai turi CD28
molekule, bet neturi CD57 molekulés.
Vidutinio amZiaus Zmogaus organizme
turinéiy CD57 molekule CD8+ limfoci-
ty padaugéja iki 30 proc., o sulaukus
daugiau kaip 80 mety — iki 60 proc.”
Taigi su amZiumi didéjo CD8+CD57+
limfocity procentas visy CD8+ limfo-
city atzvilgiu. Todél kartais, anot prof.
D. Characiejaus, CD8+CD57+ limfoci-
tai vadinami ,senstandiais® limfocitais.
Su amZiumi daugéja ir susirgimy véziu.
Ar yra rysys tarp véZio ir ,senstandiy®
limfocity?

Pusé gydymo negavusiy
mirsta per 6 ménesius

ligoniy

Dar XX a. pabaigoje buvo labai ne-
daug galimybiy gydyti metastazavusj
inksty vézj. Vieninteliai vaistai, kurie
gelbédavo $ia liga sergandius ligonius,
buvo geny inZinerijos bidu pagaminti

<30 % CD8+CD57+

Guyduyti interferonu-a

citokinai — interferonas-a ir interleu-
kinas-2. NemaZa dalis metastaza-
vusiu inksty véZiu serganéiy Zmoniy
Lietuvoje tuo metu negaudavo jokio
priesvéZinio gydymo. XX a. paskutinia-
me deSimtmetyje Lietuvoje susikdrusi
biotechnologijos firma ,Biotechna®
geny inZinerijos budu pradéjo gaminti
interferong-a pavadinimu ,,Realdiron®.
Sergantiems metastazavusiu inksty vé-
Ziu ligoniams atsirado galimybé gauti
vienq i$ tuo metu pazangiausiy ir bran-
giausiy gydymo bady. Parémus ltalijos
ambasadai, Nacionalinis véZio institu-
tas (tuometinis Lietuvos onkologijos
centras) 1994 m. jsigijo pirmqjj Lietu-
voje ,Becton Dickinson® firmos tékmés
citometrq, t. y. aparatq, kuriuo galima
tiksliai nustatyti jvairiy limfocity rasiy
procentine sudétj Zmogaus kraujy-
je. Taigi atsirado galimybé nustatyti
»senstandiy® (CD8+CD57+) limfocity
kiekj metastazavusiu inksty véZiu ser-
gantiems ligoniams.

Sio takstantmegio pradfioje Zurna-
le ,Anticancer Research® paskelbti
tyrimy rezultatai parodé, kad pusé
priesvéZinio gydymo negavusiy ligo-
niy, kuriy kraujyje yra ne maZiau kaip
30 proc. ,senstangiy® (CD8+CD57+)
limfocity tarp visy CD8+ limfocity,
mir§ta per puse mety (2 pav.). Jeigu
ligoniy kraujyje yra maziau negu 30
proc. ,senstangiy® (CD8+CD57+) lim-
focity, tai pusé tokiy ligoniy net ir be
gydymo isgyvena ilgiau negu 23,5
ménesio. Sis skirtumas, pasak prof.
D. Characiejaus, akivaizdZiai parodo,
kad ,senstantys® (CD8+CD57+) limfo-
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citai turi neigiamq jtakg metastazavu-
siu inksty véZiu sergantiems ligoniams.

~Gydymas interferonu-a padéjo tik
ligoniams su dideliu CD8+CD57+ lim-
focity kiekiu. Ligoniams su mazu Siy
limfocity kiekiu gydymas interferonu-a
galéjo net sutrumpinti igyvenimg®, —
sako medikas.

Gydymo sékmé priklauso ir nuo
amZiaus

Véliau mokslininkai nustaté neigiamg
kraujyje cirkuliuojandiy CD8+CD57+
limfocity jtakg ir ligoniy, sergandiy
skrandZio bei krities véZiu, iSgyvena-
mumui.

»ldomius rezultatus gavome tirdami
chemoterapija gydomy dmia limfo-
blastine leukemija sergancdiy vaiky
imuninés sistemos pokyd&ius. Apie 80—
90 proc. vaiky, serganéiy $ia liga, yra
iSgydomi taikant Siuolaikine chemo-
terapijq. Tuo tarpu suaugusiems ligo-

niams, sergantiems tGmia limfoblastine
leukemija, tais paciais chemoterapi-
niais vaistais pavyksta pasiekti efektq
tik 30-40 proc. atvejy®, — tyrimo rezul-
tatus atskleidZia mokslininkas.

Pasak Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto profesoriaus, vienas i§ gali-
my paaiskinimy — vaikai beveik neturi
»senstangiy“ limfocity, tuo tarpu su-
augusiyjy organizme jy padaugéja iki
30 ar net 60 proc.

»Netikétai nustatéme, kad chemote-
rapija Umia limfoblastine leukemija
sergandiy vaiky organizme sunaikina
~senstangius® limfocitus beveik ne-
pakenkdama jauniems® limfocitams.
Taigi ir Siaip ,jauna® T limfocity popu-
liacija vaiky organizme dél chemotera-
pijos dar labiau ,atjauninama®. Néra
duomeny, kad suaugusiy ligoniy leu-
keminés Igstelés blty maZiau jautrios
chemoterapijai negu vaiky leukeminés
lgstelés. Taigi galima daryti iSvadq,
kad geri vaiky gydymo rezultatai pri-

Luminescence

20000

Counts

Calor Scale
Min = 3764
Max = 64945

3 pav. Siuolaikiniai vaizdini-
mo aparatai aptinka Svytin-
¢ius limfocitus peliy organiz-
me. Dainiaus Characiejaus
nuotr.



klauso nuo ,,jauny®“ CD8+CD57- limfo-
city, kuriy procentinj kiekj dar labiau
padidina chemoterapija®, — apibendri-
na prof. D. Characiejus.

Moksle pasitaiko prieStaravimy

Atrodyty, kad atlikty tyrimy rezultatai
vienareik§miskai pagrindZia teigiamg
»jauny“ CD8+CD57- limfocity reik¥me
onkologijoje. Bet, kaip daZnai bina
moksle, atsiranda priestaravimy. Mes
pavadinome CD8+CD57+ limfocitus
»senstangiais®, tarsi laikydami savai-
me suprantamu jy nepajégumgq kontro-
liuoti véZines Igsteles. Taciau teoriskai
manoma, kad batent Sie CD8+CD57+
limfocitai geriau sugeba nuZudyti vézi-
nes Igsteles negu ,,jouni® CD8+CD57-
limfocitai, bent jau in vitro, t. y. Igsteliy
kultdroje. Tai gal CD8+CD57+ limfoci-
tus baty teisingiau vadinti ,,apmoky-
tais® ar ,,patyrusiais®?

Situacijg dar labiau komplikuoja fak-
tas, kad serganéiyjy melanoma (pig-

mentq melaning turinéiy lgsteliy kil-
més véziu) organizme CD8+CD57+
limfocitai pasizymi teigiama reikSme.
CD8+CD57+ limfocity kiekio didéjimas
serganciyjy melanoma kraujyje yra
teigiamas prognostinis Zenklas ir nu-
mato ilgesne gyvenimo trukme. Kaip
»jauni® CD8+CD57- limfocitai, dar
nepasizymintys sugebéjimu nuzudy-
ti vézZine lgstele, gali stabdyti naviko
augimgq ir pailginti ligoniy gyvenimg?
Eksperimentiniy tyrimy rezultatai, pa-
sak mokslininko, patvirtina §j paradok-
sq: T limfocitai, nesugebantys nuZzudy-
ti véZziniy lgsteliy in vitro, stabdo naviky
augimaq peliy organizme.

ISspresti §] paradoksqg, pasak prof.
D. Characiejaus, galéty padéti toli-
mesni eksperimentiniai tyrimai.

~Jeigu T limfocitai gali kontroliuoti
naviko augimqg tik Zudydami véZines
Igsteles, tai jie turi atkeliauti j navikqg
ir tiesiogiai kontaktuoti su vézinémis
Igstelémis. Jeigu limfocitai stabdyty

Prof. Dainius Cha-
raciejus. Medicinos
fakulteto archyvo
nuotr.

naviko augimg nesikaupdami jame,
vadinasi, suveikty kiti, vadinamieji ne-
citotoksiniai, mechanizmai®, — hipote-
zes kelia mokslininkas.

Neseniai smarkiai patobuléjusi bioliu-
minescencinio vaizdinimo in vivo tech-
nologija galéty padéti tai nustatyti
(3 pav).

.31 technologija naudoja jonvabalio
Svytéjimo principqg, kai fermentas liu-
ciferazé katalizuoja liuciferino oksidi-
nimg, o Sios reakcijos metu iSsiskiria
dviesa®, — paaidkina medikas.

Svytingius limfocitus labai dideliu jau-
trumu gali aptikti Siuolaikiniai vaizdi-
nimo aparatai, tiesa, kol kas tik peliy
organizme. Galima tikétis, kad neto-
limoje ateityje limfocity vaizdinimo ar
kitos technologijos padés iSaiskinti,
kaip limfocitai gali kontroliuoti pikty-
biniy naviky augimgq ir Zmogaus orga-
nizme.
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AUDIOVIZUALINIY
MEDIJU TYRIMAI

Unikaliuose
Lietuvos atgimimo
kadruose -
Sausio 13-0s10s 1r
Kovo 11-0s10s jvykiai

Dr. Anna Mikonis-Railiené,
dr. Renata Sukaityté

Vilniaus universiteto
Komunikacijos fakultetas

Kas buvo Atgimimo jvykiy metrastininkai, laike rankose filmavi-
mo kameras? Kqg jiems pavyko nufilmuoti? Kokj pokomunistinés
transformacijos naratyvqg Lietuvoje generuoja dokumentinis ki-
nas? Kuo $is naratyvas issiskiria Vidurio ir Ryty Europos doku-
mentinio kino kontekste?

Atsakymy j Siuos klausimus ieskojo Vilniaus universiteto Komuni-
kacijos fakulteto medijy tyréjai ir kinotyrininkai.

Nors SqjidZio epocha susilauké plaéiy ir jvairiapusiy istoriniy ty-
rinéjimy, parasyta gausybé Siai temai skirty teksty, taciau au-
diovizualiné medZziaga, atspindinti santvarkos transformacijq, iki
giol nesulauké didesnio mokslininky démesio. Sis tyrimas — tai
pirmasis méginimas iSanalizuoti politiniy ir socialiniy pokycéiy,
vykusiy 1988-1991 m., vaizdavimq ir refleksijg Lietuvos dokumen-
tiniame kine, videomedZiagoje ir televizijoje. Tyrimas padéjo ne
tik susisteminti per politiniy transformacijy laikotarpj nufilmuo-
tg medZiagq, jg aprasyti ir katalogizuoti, bet ir suteiké galimybe
pamatyti kitokiq, vaizdais perteiktqg naujausiyjy laiky Lietuvos
atgimimo istorijg.
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Kameros, fiksavusios laisvés kovas

Siandien mazai kas atsimena reZisie-
rius ir operatorius, kurie, net ir atsiddre
rizikingose situacijose, fiksavo Atgimi-
mo jvykius. Dar niekada iki tol Lietuvos
kino istorijoje nebuvo tokio kolektyvinio
polékio filmuoti karstus jvykius. Kame-
ras j rankas paémé ne tik dokumenti-
niy kroniky autoriai (Vytautas Dama-
SeviCius, Edmundas Zubavi€ius, Laima
Pangonyté, Algirdas Tarvydas, Juozas
Matonis, Romualdas Damulis), ne tik
poetinio kino klasikai (Robertas Verba,
Henrikas Sablevigius, Almantas Grike-
vicius), bet ir tuo metu debiutuojantys
kino reZisieriai (Sartnas Bartas, Ard-
nas Matelis, Audrius Stonys) bei vaizdo
operatoriai (Vladimiras Kostiugovas,
Domantas Vildzitinas, Romas Dabru-
kas). Jie visi su ypatingu pakyléjimu
stebéjo ir fiksavo ne tik tai, kas vyko
per Seimo posédzius, bet ir tai, kuo gy-
veno Zmonés Lietuvos miesty gatvése,
aikstése, kiemuose.

XX a. deSimtqgjj deSimtmetj Zyméjo ne
tik institucinés ir ekonominés permai-
nos Lietuvos kine, bet ir naujo doku-
mentinio kino modelio formavimasis.
Sio laikotarpio vizualiné medija émé vis
labiau iSsilaisvinti i$ sovietinés cenza-
ros ir propagandos gniauzty. Atsirado
politinis ir socialinis kinas, vaizduojan-
tis autentiskqg politinj gyvenimg ir atvi-
rai fiksuojantis Lietuvos laisvés bylg.

Atgimimo laikotarpiu didZiausia per-
maina jvyko ir socialinés komunika-
cijos srityje, kai imta pladiai naudoti
rankines vaizdo kameras. Vaizdo jrasy
plétra Lietuvoje sutapo su ,perestroi-
kos® epochoje prasidéjusiais socialinio
ir politinio gyvenimo pokydiais. Lemia-
mas laZis jvyko 1989 m., kai pamaZzu
nustojo galioti cenzdra ir imta masis-

Sis tyrimas — tai pirmasis méginimas

owv

iSanalizuoti politiniy ir socialiniy poky-

¢iy, vykusiy 1988-1991 m., vaizdavimgq ir
refleksijg Lietuvos dokumentiniame kine,
videomedziagoje ir televizijoje.

kai steigti videosalonus, kuriuose, kaip
rasé tuometiné spauda, ,videojuostos
apie Sajudzio jvykius konkuravo su
amerikiegiy siaubo filmais®.

»Esamojo laiko® kino kronikos, rodziu-
sios politinius mitingus ar visuomenés
protestus, atsirado ne tik Lietuvos kino
studijos kdréjy ar Lietuvos televizijos
Zurnalisty, bet visy pirma nepriklau-
somy jauny operatoriy iniciatyva. Sqg-
jadZio metrastininkai pirmieji suprato
istoriniy jvykiy ir jy registracijos svarbg
bei aktualumgq. Lietuvos kino studijoje
dirbusiy reZisieriy ir operatoriy darbg
ribojo technologiniai sunkumai, kino
juosty trikumas ir vis dar veikianti ins-
titucijos redaktoriy cenzira. UZfiksuoti
demokratines permainas buvo galima
tik dél privadios, i$ institucijy priezitros
iSsivadavusios iniciatyvos ir sparciai
populiaréjanéiy vaizdo jrasy techno-
logijy. Vaizdo kamera tapo visuotine
ir populiaria politinio lGZio fiksavimo
priemone. Su lengva, judriom darbui
patogiai pritaikyta filmavimo jranga
buvo galima greitai uZfiksuoti dinamis-
kus jvykius.

Vieninteliai Sausio 13-osios kadrai

Audiovizualiné medZiaga, liudijanti
apie Lietuvos kelig j nepriklausomybe,
yra labai plati ir turtinga vaizdy. Lietu-
vos operatoriai kruops&iai ir ryztingai
filmavo beveik kiekvienqg politiniy per-
mainy jvykj, pazvelgdami netgi ten,
kur Siandien né nebdity jleisti. Leonas
Glinskis vienintelis jrasé unikaly 1990 m.
kovo 11-osios nakties posédj Katedros
risyje, kuriame buvo svarstomas ne-
priklausomybés paskelbimas. Svarbi
ir medziaga, kurioje R. Verbos jkurta
LVaidilos® studija pristato ekologiniy
Zygiy eigg: 1988 m. rugséjo 10 d. ren-
ginys prie Baltijos jiros ir rugséjo 17 d.

prie Ignalinos atominés elektrinés.
V. Damasevi¢iaus déka turime au-
tentiskus filmuotus kadrus i§ 1987
m. mitingo prie Adomo MickeviCiaus
paminklo. E. Zubavi€iaus kirybiné-
mis pastangomis Atgimimo epocha
turi savo kino trilogijg. V. Kostiugovo,
R. Verbos, L. Pangonytés vaizdo jrasai
leidZia mums virtualiai dalyvauti visuo-
se SqgjudZio suvaZiavimuose, Auk$&iau-
siosios Tarybos rinkimuose, sesijose
ir posédziuose, matyti tdkstantinius
mitingus Katedros aikstéje ir Vingio
parke — nuo pradZios iki pabaigos.

Tyrimo metu paaiskéjo reikSmingas
faktas — lemtingus sausio 13-osios
nakties jvykius nufilmavo garsus lat-
viy reZisierius Juris Podniekas su savo
operatoriumi. Jie buvo atsidire tame
kruviname taske ir filmavo | miniq va-
Ziuojancius tankus bei sovietiniy karei-
viy smurtq prie§ budéjusius Zmones.
Siandien tai yra vieninteliai ty jvykiy
kadrai, daznai naudojami televizijos ir
kino reZisieriy filmuose.

Kai sausio 13-osios naktj j ligonine
buvo vezami pirmieji nukentéjusieji
prie televizijos boksto, vienas greito-
sios pagalbos automobilis buvo skirtas
operatoriui Algirdui Proc¢kiui. Batent jis
Raudonojo KryzZiaus ligoninéje filma-
vo sovietinés agresijos aukas. Vienas
drastiskiausiy, visqg pasaulj apskrieju-
siy vaizdy — kruvinas merdinéios dvi-
desimt dvejy mety Loretos Asanavidia-
tés kanas. Siandien $ie kadrai jau tape
wvaizdo ikonografijos® dalimi.

Istoriniai kadrai sugulé j filmus

XX a. sukurty lietuvisky dokumentiniy
filmy autoriai, ypad tie, kurie dél jau-
no amZiaus, gyvenimo emigracijoje ar
dél kity prieZas€iy negaléjo dalyvauti



Kovo 11-0ji.
Aukséiausiojoje
Taryboje operatoriai

ir Zurnalistai filmuoja
Vytautq Landsbergj,
skaitantj Aktg dél
nepriklausomos
Lietuvos valstybés
atstatymo.
Nuotraukos autorius
Algirdas Sabaliauskas.
Lietuvos centrinis vals-
tybés archyvas

Sgjadzio mitingas
Gedimino (dabar
Katedros) aikstéje
1988 m. birzelio 6 d.
Nuotraukos autorius
Vladimiras Guleviéius.
Lietuvos centrinis vals-
tybés archyvas
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Lemtingus sausio
13-osios nakties jvy-
kius nufilmavo gar-
sus latviy rezisierius
Juris Podniekas su
savo operatoriumi.
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Reizisierius Edmundas
Zubaviéius kalbina
buvusj Lietuvos uisie-
nio reikaly ministrq
Juozq Urbsj (1989 m.).
Nuotraukos autorius
neZinomas. I$ asme-
ninio E. Zubaviéiaus
archyvo

Romualdas Damulis ir
Edmundas Zubaviéius
filmuoja pokalbj su
Vytautu Landsbergiu
filmui ,,Lietuva: ZodZiai
i sazine®. Nuotraukos
autorius neZinomas. I$
asmeninio E. Zubavi-
¢iaus archyvo

Lietuvos operatoriai kruopséiai ir ryztingai

filmavo beveik kiekvieng politin

iy perma

iny

jivykj, pazvelgdami netgi ten, kur Siandien

né nebuty jleisti.



Sgjudzio ir tautinio
atgimimo vaizdai
yra chaotiskai is-
barstyti jvairiose fil-
mavimo juostose, o
didziulis jrasy kiekis
tebesaugomas pri-
vacdiuose operatoriy
archyvuose.

svarbiuose XX a. devintojo—desimtojo
deSimtmediy politiniuose jvykiuose ir
juos tiesiogiai dokumentuoti, sumaniai
pasitelkia televizijos ir dokumentinio
kino kronikos kadrus naujiems esteti-
niams ir istoriniams naratyvams kons-
truoti. Pavyzdziui, filmuose ,Lietuva
ir SSRS Zlugimas® (rez. Jonas Mekas,
2008), ,,Kaip mes Zaidéme revoliucijg®
(re?. Giedré Zickyteé, 2012) ir ,,Lazis prie
Baltijos® (rez. Agné Marcinkevigiate,
2013) matome profesionaly ir kruops-
ty refisieriy archyvary darbg. Siuose
intertekstualiuose filmuose devinto-
jo—desSimtojo deSimtmediy archyviniai
kadrai atrinkti, iskirpti ir rekontekstu-
alizuoti taip, kad misy dieny Zitrovui
itaigiai, i§samiai ir emociskai paveikiai
kalbéty apie Lietuvoje ir Soviety Sqgjun-
goje vykusius politinius ir socialinius
virsmus, pakeitusius daugelio euro-
piediy gyvenimq. Tad j Siuos filmus (ir
keletq kity, kaip Jono Ohmano ,,zalieji
muskietininkai®, 2015; Petro Savicko
ir Liudvikos Pocilnienés ,,Disidentai®,
2013) galime Ziaréti i$ keliy perspekty-
vy: kaip | praeities ,,pédsakus® ar do-
kumentq; vertingg istekliy, papildantj
musy nacionaling (ir netgi Europos
transnacionaling) atmintj; kritiskg ko-
mentarq apie globaliq politikg, istorijq,
visuomene, medijas ir king.

Siuo pofidariu minétieji dokumentiniai
filmai mazai skiriasi nuo kity Ryty Eu-
ropos kino karéjy darby. Pavyzdziui,

Aktyviausias Atgimimo
laiky operatorius Vy-
tautas Damaseviéius.
Nuotraukos autorius
Algirdas Tarvydas. IS
asmeninio V. Damase-
viéiaus archyvo

J. Meko kirybiné strategija labai ar-
tima rumuno Andrei Ujicos, kuris fil-
mq apie Nicolae Ceausescu epochqg
ir jos baigtj (,The Autobiography of
Nicolae Ceausescu®, 2010, Rumunija,
Vokietija) sukonstravo iskirtinai i§ te-
levizijos ir kino archyvinés medzZiagos,
sudéliotos chronologine seka be jokio
savo ar eksperty komentaro. Tuo tarpu
G. Zickytés kinematografinis visuome-
nés demokratizacijos ir nacionalinés
revoliucijos pasakojimas, kaip ir esty
Jaako Kilmi, Kiuro Aarmos ,,Disko ir at-
ominis karas® (,Disko ja tuumasdda®,
2009), vieting auditorijg ir tarptau-
tinius festivalius sudomino dél jvykiy
aiskinimo ir interpretavimo pasitel-
kiant populiariosios kultiros fenome-
nus ir kontekstus. Taciau lietuviskuo-
se filmuose vengiama | posovietinés
transformacijos naratyvus jtraukti pa-
prasty pilieciy istorijas ir patirtis, o tai
puikiai panaudojo latvé 1zé Burkovska
Jacobsen filme ,Mano mamos ferma®
(,Bekons, sviests un mana Mamma®,
2009).

Nesuskaitmeninti Sgjuadzio archyvai

Pradéjus ,,laisvés juostoms® skirtq tyri-
mq paaiskéjo, kad néra jokios susiste-
mintos informacijos apie 1987-1991 m.
filmuotg medZiagq. Tad tyrimqg reiké-
jo pradéti nuo nufilmuoty kino kadry
paieskos.

Vieno i§ esminiy naujausios Lietuvos
istorijos jvykiy — SgjudZio ir tautinio
atgimimo — vaizdai yra chaotiskai is-
barstyti jvairiose filmavimo juostose,
o didZiulis jrasy kiekis tebesaugomas
privadiuose operatoriy archyvuose, i§
kuriy daugelis yra sunkiai prieinami dél
grynai subjektyviy priezasciy.

Tyrinétojams pasiseké, kad R. Dabru-
ko archyvg, saugomq Frankfurte prie
Maino (kur $iuo metu gyvena ir pats
operatorius), suskaitmenino ir j Vilniy
atvezé reZisieré A. Marcinkeviéiaté.
Vis dar nesuskaitmenintas pagrindi-
niais SgjadZio metrastininkais laikomy
L. Pangonytés ir R. Verbos vaizdo ar-
chyvas, kuris L. Pangonytés valia kol
kas néra prieinamas tyrinétojams.

Dél taip susiklosciusio santykio su
audiovizualine kultdra Lietuvoje ir nu-
filmuoty vaizdy autoriy nenoro savo
kdirinius perleisti valstybinéms saugo-
jimo institucijoms ir toliau vyrauja ten-
dencija misy Salies istorinius faktus
rekonstruoti remiantis tik rasytiniais
Saltiniais, paliekant nuosalyje vaizdo
archyvus.

Tyrimo rezultatai bus paskelbti Siais
metais pasirodysianéioje mokslinéje
monografijoje ,,Politinis 1GZis ekrane:
pokomunistiné transformacija Lietuvos
dokumentiniame kine ir videomedZia-
goje”.
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Zmogaus mikrobioma — misy orga-
nizme gyvenandiy mikroorganizmy
visuma. Ant Zmogaus odos, burnoje,
nosyje ir kitur gyvena jvairds virusai,
bakterijos, grybeliai ir kiti mikroorga-
nizmai, tadiau ypaé daug jy yra Zar-
nyne.

Mikroorganizmai ne tik saugo mus nuo
infekcijy, jie virskina maistqg, sintetina
fermentus ir baltymus, isskiria jvairius
metabolitus. Mikroorganizmai turi jta-
kos ir nutukimui — liesas Zmogus savo
Zarnyne turi specifine dominuojanéiq
bakterijq, kurios niekada neturés nutu-
kes Zmogus.

Masy rankas dengia sluoksnis drau-
gisky bakterijy, kurios kovoja su infek-
cijomis, be to, oda iSskiria tam tikras
antimikrobines medZiagas, kurios prie
Sios kovos prisideda. Naudodami anti-
bakterinj muilg, pasaliname ne tik pa-
vojingus mikroorganizmus, bet ir §j ap-
sauginj sluoksnj, todél net menkiausia
Zaizdelé gali smarkiai supaliuoti, nes
tampa neapsaugota nuo infekcijy.

Manoma, kad vaikas gimsta sterilus
ir pirmgjg savo mikroorganizmy doze
gauna gimdamas natdraliu bddu — ke-
liaudamas per gimdos kaklelj. Jeigu
moteriai atliekamas cezario pjavis, vai-
kas mikroorganizmy negauna.

Véliau kadikis gauna kitokiy mikroor-
ganizmy su motinos pienu. Piene esan-
¢ios bakterijos turi daugybe savybiy:
jos iSskiria apsaugines antimikrobines
medZziagas ir kadikis, po truputj jgyda-

MOKSLAS
PAPRASTAI

/mogaus

mikrobioma

mas naujy mikroorganizmy, jsigauna
natdraly imunitetg. Kuo ilgiau vaikas
maitinamas motinos pienu, tuo jvai-
resne mikroby doze jis gauna.

Brestant, Zmogui kontaktuojant su
aplinka, mikroorganizmy jvairové kurj
laikg didéja. Taciau senstant, jei Zmo-
nés atsisako kai kuriy maisto produkty,
daug riko, vartoja alkoholj ir jvairius
vaistus, mikroorganizmy jvairové ma-
Zéja.

MazZdaug 15 proc. i§ visy misy kidne
esanciy mikroorganizmy yra priesiski.
Jie dazniausiai nekelia pavojaus, ta-
¢iau pasirodo, kai persqlame: nusilpes
organizmas kovoja su stipresniu uzkra-
tu ir nebesulaiko nuo seniau kine rezi-
duojandéio viruso. PavyzdZiui, Zmonés,
susirge persalimu, daznai iskart suser-
ga ir pusleline. Nusilpusiame kiine atsi-
randa pavojingy bakterijy, kurios gali
pridaryti daug Zalos, pavyzdziui, jeigu
tam tikry bakterijy atsiranda Sirdies
raumenyje, Zmogus suserga endo-
karditu. Gripas yra virusiné infekcija,
taciau daznai pasitaikandios jo kom-
plikacijos yra bakterinés infekcijos, at-
sirandangéios dél nusilpusio organizmo.

Ore pilna mikroorganizmy — kodél jie
nepaveikia masy akiy? Zmogaus asa-
rose yra speciali medZiaga, vadinama
lizocimu, kuri ardo bakteriniy lgsteliy
sieneles, ir bakterijos Zuna. Licozi-
mo yra ir seilése — dél Sios priezasties
Zmoneés su vienodais burnos higienos ir
mitybos jprociais kartais susiduria su
labai skirtingomis danty problemomis.

Tie Zmonés, kuriy liaukos i$skiria dau-
giau seiliy, dazniausiai turi sveikesnius
dantis, nes seilés ir jose esantis lizoci-
mas nuplauna bakterijas nuo danty
ir neleidzia susidaryti bakterinei plée-
velei. Lizocimo yra ir motinos piene —
ji neretai laSina sloga susirgusiems
naujagimiams j nosj, nes jis veikia kaip
natdralus antimikrobinis preparatas.

Masy imuniné sistema, naudodama
receptorius, gali atpazinti, ar mikroor-
ganizmas yra svetimas, ar masy mikro-
biomos dalis. Jeigu tai bina svetimas
mikrobas, suaktyvinamos imuninés
Igstelés, prasideda uzdegiminé reakci-
ja, pakyla temperatara ir infekcija yra
numal$inama. Kuo stipresnis uzkratas —
tuo stipresné reakcija, pavyzdZiui, vi-
rusai provokuoja stipry uzdegimgqg ir
temperatira gali pakilti iki 4O laips-
niy. Todél sergant negalima per anksti
malSinti temperatiros — tai yra svarbi
misy kiino gynybos sistemos dalis.

Pavartojus antibiotiky, sutrinka virs-
kinimas, viduriuojama, skauda pilvg ir
kamuoja bloga savijauta, nes su blo-
gosiomis bakterijomis pasisalina ir ge-
rosios. Tokiu atveju pradeda veikti ho-
meostazé ir mikrobioma pati savaime
natdraliai atsikuria, taciau jai galima
padéti valgant fermentuotg maistqg —
raugintus agurkus ar kopustus.

Parengé Aurelija Andriekuté pagal
Vilniaus universiteto Gyvybés moksly
centro Biomoksly instituto profesorés
Lilijos Kalédienés pateiktq informacijg.



Zmogaus kraujyje, Sirdyje,
kepenyse, smegenyse,
inkstuose ir kituose vidaus
organuose negali biti né
vieno mikroorganizmo — jie
privalo bati sterilTs.

Zarnyne gyvena nuo

1000

iki

10 000

mikroorganizmy
rasiy.

Vienai Zmogaus
Igstelei tenka

1,3

mikroorganizmo.

Zmogaus Zarnyne ir motery
vaginalinéje mikrobiomoje,
kitaip nei kitose ktno vietose,
kuriose gyvena ir dauginasi
mikroorganizmai, dominuoja
tik viena bakterija. Ji priklau-
SO NUO Zmogaus amZiaus,
lyties, mitybos ir daugelio kity
faktoriy.

Zmogaus kiinas
turi maZzdaug

25 000, |

o mikroorganizmai —

4 min.

skirtingy geny.




BIOLOGINIAI
MODELIAI

Bandomieji gyvunai
gyvybe aukoja
zmoniuy sveikatos
problemoms spresti

v e

Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centro Zurnalisté

»-Jis matote pele, o mes matome priemone véZiui iSgydyti®, —
atéjus pokalbio pas Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro
vyresnigjqg mokslo darbuotojq, Biologiniy modeliy skyriaus vedé-
ja dr. Virginijg Bukelskiene, pirmiausia j akis krinta pliusiné pelyté
su tokiu uzZrasu.
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Nebity mokslo proverzio

Nors visuomenéje auga pasipriesini-
mas bandymams su gyviinais, tadiau
be jy buty buve nejmanomi daugelis
medicinos laiméjimy: gyvybe tauso-
jang&ios chirurginés operacijos (Sirdies
ir kity organy transplantavimo proce-
duros), véZio gydymas, vakciny kdari-
mas ir iSbandymas, vartojimo produk-
ty saugumo vertinimas, daugybés ligy
gydymo schemos, gyvybe palaikantys
aparatai (inkubatoriai, inhaliatoriai).
Bandomiesiems gyvinams turétume
bati dékingi ir uz daugybe vien XX a.
medicinos laiméjimy, kurie leidZia
Zmonéms ilgiau dZiaugtis visaver&iu
gyvenimu. Tai ragenos transplanta-
cijo, diabetikams skirtas insulinas,
anestetikai, inksty dializé, kre$éjimqg
maZinandios medZiagos, klubo sg-
nario keitimo operacijos, poliomielito
vakcinos, vainikiniy arterijy Suntavi-
mas, efektyvesni vaistai nuo depresi-
jos (prozakas), medikamentai kraties ir
prostatos véZiui gydyti, ZIV terapija ir
daugelis kity.

IS 216 Nobelio premijomis apdovanoty
darby fiziologijos ir medicinos srityje
net 180 atlikta panaudojant bando-
muosius gyvianus. PaZzymeétini 2018 m.
Nobelio premijg pelniusiy mokslininky
dr. Tasuku Honjo ir dr. Jameso P. Alliso-
no tyrimai, kurie atskleidé galimus te-
rapinius imuniniy lgsteliy reguliavimo
mechanizmus sergant véZiu. Mokslinin-
ky tyrimams pasitelktos laboratorinés
pelés. Esminiy Ziniy medicinos mokslui
suteiké ir Sie Nobelio premija jvertinti
darbai: dirbtinio apvaisinimo meto-
dologijos pagrindimas, prie kurio pri-

sidéjo laboratoriniai triusiai (Robertas
G. Edwardsas, 2010 mJ), ZIV suradimas
ir jo veikimo mechanizmo iSaiskinimas
dalyvaujant peléms ir beZdZionéms
(dr. Luc Montagnier, 2008 m.), véZj su-
keliangiy virusy ir onkogeny vaidmens
iSaiskinimas padedant Ziurkéms, triu-
Siams, vistoms (Peyton Rous, 1966 m.).

Dr. V. Bukelskiené Gyvybés moks-
ly centre skaito bandomuyjy gyviny
mokslo kursq studentams ir kity institu-
cijy darbuotojams, norintiems vykdyti
bandymus su gyvinais. Mokslininké
sako, kad pirmiausia eksperimenta-
torius turi myléti savo tyrimo objektq,
gerbti jo gyvybe, nes bandomieji gy-
viinai yra mazieji masy broliai, kurie
atiduoda savo gyvybe tam, kad bity
atsakyta j Zmogui rapimus klausimus.
Jie daZniausiai susije su Zmogaus svei-
kata. Pasnekové pazymi, kad né vie-
nas vaistas néra paleidZziamas j rinkg
jo neisbandZius su gyvinais, o kur dar
spardiai auganti implantaciniy gami-
niy, skirty odontologijai ir traumatolo-
gijai, jvairové, naujos buityje naudoja-
mos medziagos... Reikia jvertinti visy jy
saugumg. Tam panaudojami gyviny
modeliai. Nereikéty pamirsti elgsenos,
kuri mokslininkams vis dar néra iki galo
suprantama, tyrimo ir baziniy biologi-
jos klausimy sprendimo. ,,Tarkime, no-
rime i$siaiskinti kai kuriy signaliniy mo-
lekuliy vaidmenj véZinéje Igsteléje, kad
galétume parinkti gydymo taikinius.
Siam tikslui galime jvesti tam tikrus
genus arba nuslopinti jy raiskg tokioje
Igsteléje. Kitaip tariant, atlikti mani-
puliacijas sistemoje in vitro, jvertinti to
geno reik§me lgstelei, o paskui perkelti
tokiq lgstele j gyvinélj (tam daZniau-

Jus matote pele,
o mes matome
priemone véziui
iSgyduyti.



siai naudojamos pelés) ir taip patikrin-
ti, ar pasirinkti taikiniai yra efektyviis
sistemoje in vivo, t. y. gyvame organiz-
me. Nors tai — bazinés problemos, bet
jos susijusios su taikomaisiais tyrimais,
$iuo atveju — farmakologija®, — realius
bandomuyjy gyviiny panaudojimo pa-
vyzdZius pateikia dr. V. Bukelskiené.

Dar vienas pavyzdys, be kurio nejsi-
vaizduojoma Siuolaikiné medicina -
kardiochirurginés operacijos, organy
transplantavimas. Jy pradininkai Lie-
tuvoje — legendiniai masy Salies Sirdies
chirurgai, kurie savo technikg tobulino
taip pat naudodami gyvinus. Sian-
dien daugelis tokiy eksperimenty ne-
bity galimi, nes pasikeite jstatymai ir
pojstatyminiai dokumentai reikalauja,
kad kiekvienas eksperimentams nau-
dojamas bandomasis gyviinas bty
gimes laboratorijoje.

Kam reikalingi biologiniai modeliai?

Vilniaus universiteto Gyvybés moks-
ly centro mokslininké pasakoja, kad
gyvinai biomedicininiams tyrimams
pradéti naudoti labai seniai. Remian-
tis ankstyviausiais Saltiniais, tai galéjo
bati dar iki Kristaus gimimo. ,,Zvelgiant
i Siuolaikinius gyviny modelius nuos-
tabq kelia klasikinés peliy linijos, i§ ku-
riy seniausia yra DBA, iSvesta 1909 m.
Ji vis dar nepakitusi ir naudojama iki
§iy dieny. Démesio verta istorija apie
vadinamyjy ,nuogy®, arba betimusi-
niy (imunodeficitiniy), peliy gavimaq.
Jas praéjusio Simtmedio antroje puséje
iSvedé Zinomas &eky poetas ir imuno-
logas Miroslavas Holubas®, — pasakoja
dr. V. Bukelskiené.

Nors visuomenéje auga pasipriesinimas
bandymams su gyviinais, taciau be jy
buty buve nejmanomi daugelis medicinos
laiméjimy: gyvybe tausojancios chirurgi-
nés operacijos, vézio gydymas, vakciny
karimas ir panasiai.
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Dr. Virginija Bukels-
kiené pazymi, kad né
vienas vaistas néra
paleidZiamas j rinkg
jo neisbandzius su
gyvinais

Siuo metu sukurta labai daug bando-
muyjy gyviny modeliy. Jie skirstomi j
kelias kategorijas tiek pagal prigimtj,
tiek pagal paskirtj. Viena jy — transge-
niniai, arba genetiskai pakeisti, gyva-
nai, kai j jy DNR arba jvestas svetimas
funkcionuojantis genas, arba slopina-
ma jau esandiy geny raiska. Siuo metu
pasaulio kolekcijose sukaupta taks-
tandiai genetiskai pakeisty peliy linijy,
kurios modeliuoja jvairias genetines ar
net piktybines ligas.

Dar viena gyviiny modeliy grupé — hu-
manizuoti modeliai, tiesiogiai susije su
Zmogumi. Pavyzdys gali bati jau miné-
tos imunodeficitinés (visai neturindios
arba turinios nevisaverte imunine
sistemq) pelés. Mokslininké aiskina,
kad j jas galima jsodinti Zmogaus vé-
Zines Igsteles, kurios ten puikiai auga:
»~Sudarius tokig vieno individo kon-
kreGiomis véZio lIgstelémis indukuotq
sergandiy gyviiny grupe, galima pa-
rinkti efektyvig personalizuotg gydy-
mo schemg. Be to, j tokig pele galima
isodinti ne tik véZines, bet ir kamieni-
nes Igsteles. Tai leidZia jvairiapusisSkai
tirti kamieniniy Igsteliy savybes in vivo.
Kitas humanizuotas modelis — akseni-
nés pelés. Jy organizme visiskai néra
mikroorganizmy. | tokias peles galima
isodinti vienos, keliy arba daugelio ra-
§iy Zmogaus mikroorganizmus ir i$si-
aigkinti, kokj vaidmenj kuri rasis atlieka
arba kaip veikia jy kombinacijos.®

Mokslo istorijoje yra pasitaike atvejy,
kai su pelémis iSbandyti vaistai Zmo-
néms sukélé Salutinj poveikj. Gyvybés
moksly centro Biologiniy modeliy sky-
riaus vedéja komentuoja, kad tokiu
atveju tyrimai buvo ne iki galo atlikti:
ISO standartai nurodo istisg logine ty-
rimy schemgq ir gautq rezultatq galima
perkelti j klinikinius tyrimus tiktai jg
pritaikius. ,Jeigu panaudoji tik vieng
modelj, tarkime, pele, gauty testy re-
zultaty tiesmukiskai perkelti j zmogaus

IS 216 Nobelio pre-
mijomis apdovano-
ty darby fiziologijos
ir medicinos srityje
net 180 atlikta pa-
naudojant bando-
muosius gyviunus.

organizmq jokiu budu negalima, nes
reikia atlikti papildomus tyrimus su
kita rasimi, kita sistema. Be to, i$ pra-
dZiy turéty bati naudojami Zemesnio
iSsivystymo organizmai, o tik paskui
pereita prie aukstesnio iSsivystymo
gyvany. Zinduoliai laikomi aukdgiau-
sia tyrimo stadija, po kurios eina kli-
nikiniai tyrimai®, — teigia pasnekové.
Pasak jos, tyrimuose vis daugiau nau-
dojama Zemesnio i$sivystymo gyviiny
rasiy: pentinuotoji varlé, zebrazuvés,
vézliai. 2010 m. Europos Parlamento ir
Europos Tarybos direktyvoje 2010/63/
ES teigiama, kad bandymus su gyva-
nais atlikti draudZiama, jeigu reikia-
mus tikslus galima pasiekti taikant
alternatyvius gyviny tyrimams moks-
linius metodus.

Griezti darbo su gyvinais reikala-
vimai

Anot dr. V. Bukelskienés, eksperimen-
tai, kuriuose naudojami gyviinai, i$
esmés skiriasi nuo kity laboratorijose
vykdomy darby. Suplanavus tokius
tyrimus pirmiausia rengiama paraiska
Lietuvos bandomuyjy gyviny naudoji-
mo etikos komisijai. Joje iSdéstomas ir
pagrindziamas darbo planas, naudo-
jamos priemonés. Komisija kruops¢iai
nagrinéja kiekvienqg paraiskq ir tik pri-
émusi teigiamqg sprendimq rekomen-
duoja Valstybinei maisto ir veterina-
rijos tarnybai iSduoti leidimg vykdyti
projektq. Pagrindinis démesys nagri-
néjant pateiktg paraiskq skiriamas gy-
vino kancioms. Kiekvienas eksperi-
mentatorius moka atpaZinti gyviino
kan&ias. Matydamas, kad gyvinélis
akivaizdziai kencia, eksperimentato-
rius jj eutanazuoja, kad nesikankinty.
Cia dr. V. Bukelskiené primena gar-
sigjq trijy R koncepcijq, kurig 1959 m.
iSplétojo du brity mokslininkai W. M. S.
Russellas ir R. L. Burchas, isdéste pa-
grindinius bandomuyjy gyviiny mokslo
principus: Replacement (gyviny pa-



keitimas), Reduction (gyviny skaiciaus
mazinimas) ir Refinement (sqlygy ge-
rinimas). Si teorija yra labai svarbi ir
dabar, ji jvairiais aspektais pateikiama
Siuolaikiniuose darbg su gyviinais re-
glamentuojandiuose dokumentuose.

Pasak Gyvybés moksly centro moks-
lininkés, Lietuva yra viena ty paZan-
giy Saliy, kurios daug démesio skiria
mokslinio darbo su gyvinais regla-
mentavimui. 1997 m. priimtas Lietuvos
Respublikos gyviiny globos, laikymo
ir naudojimo jstatymas, kuriame ap-
tariamas ir eksperimentinis darbas.
Palyginti su Europos Sgjungos $alimis,
toks jstatymas pas mus atsirado gana
anksti. Sis ir vélesni juridiniai dokumen-
tai nurodo, kad eksperimentatorius,
norédamas atlikti bandymus su gyvi-
nais, privalo turéti tam tikrq iSsilavini-
mq, kompetencijq. Ne maziau svarbus
ir etinis aspektas, kurio taip pat privalu
laikytis. Moraliné kiekvieno tyréjo pa-
reiga — saugoti gyvybe. Tuo ripinasi ir
prie$ kiek daugiau nei 40 mety jkurta
Europos laboratoriniy gyviiny mokslo
asociacijy federacija (FELASA).

Bandomuyjy gyviiny reikés ir ateityje

Vilniaus universiteto Gyvybés moks-
ly centre esanti gyviny laboratorija
(arba vivariumas) uzima 600 kv. m. Vi-
variume laikomos pelés, Ziurkés ir triu-
&iai. Siems gyvinams &ia sudarytos
ypaé geros sglygos: palaikoma pa-
lanki raGsiai temperatara, jrengtas tin-
kamas védinimas, kontroliuojamas ap-
Svietimas, rGpinamasi $vara ir tvarka,

patalpos nuolat dezinfekuojamos, o
jose isdéstyta kiekvienai rasiai gyven-
ti pritaikyta jranga. Gyvybés moksly
centro vivariume taip pat sudarytos

unikalios sglygos laikyti genetiSkai
modifikuotas peles. Gyviny skaiius
laboratorijoje nuolat kinta. Jis priklau-
so nuo vykdomy eksperimenty. Siuo
metu yra apie 20 triusiy, 200 peliy ir
tiek pat Ziurkiy, tacdiau gyviiny skai€ius
artimiausiu metu iSaugs. Turéty atsi-
rasti ir imunodeficitiniy peliy.

Plétojantis mokslui sukuriama naujy,
tikslesniy, etiniu poZitriu priimtinesniy
metody, kurie galéty bati naudojami
biomedicinos tyrimuose. Tadiau net
ir XXI a. gyvinai vis dar yra ir, mano-
ma, bus naudojami eksperimentiniame
darbe, nes reikia ieskoti metody, lei-
dziancéiy diagnozuoti naujas ligas, ba-
tina tobulinti chirurgines procediras ir
gydymo schemas, jvertinti naujy bio-
logiskai aktyviy produkty efektyvumaqg
ir cheminiy medziagy saugumq. | dau-
gelj Siy klausimy atsakyti galima tik
atlikus tyrimus su gyvais organizmais.
Svarbu nepamirsti, kad didelé dalis in-
formacijos, gaunamos atliekant ekspe-
rimentus su gyvinais, panaudojama
padiy gyviiny gerovei — juk jie taip pat
serga, juos reikia gydyti, operuoti, o
tam batinos atitinkamos Zinios. Ty, ku-
rie arSiai kritikuoja bandomuyjy gyviiny
naudojimq, pasnekové noréty galbit
retoriskai paklausti: ,,Kai jisy artimieji
susirgs, ar jiems reikés vaisty?“

Straipsnio nuotrauky autoré leva Rin-
kdnaité.

Bandymus su
gyvinais atlikti
draudziama, jeigu
reikiamus tikslus
galima pasiekti tai-
kant alternatyvius
mokslinius metodus.
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KIBERNETINIS
SAUGUMAS

Kibernetines
atakos — 1Ssukis,
neaplenkiantis ir mazu
organizacijy

Miglé Valaitiené

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Vis didesné Zmogaus gyvenimo dalis persikelia j virtualigjq erdve,
o technologijos jau tapo neatsiejama organizacijy darbo dalimi,
todél ypaé aktuali tampa kibernetinio saugumo problema. Ne
tik nesaugios operacinés sistemos ar programiné jranga, bet ir
Zmogiskosios klaidos gali lemti jsilauzimo j privaéig ar organi-
zacijos sistemq sékme. Kenkéjiska programine jranga ir kitomis
technologijomis besinaudojantys sukciai, atrade menkiausiq
spragq, gali pridaryti didelés Zalos tiek valstybei, tiek privatiems
asmenims bei organizacijoms.

Lietuvoje nuo 2018 m. geguzés 25 d. jsigaliojes Bendrasis duo-
meny apsaugos reglamentas jpareigoja organizacijas tinkamai
riipintis disponuojamy duomeny apsauga. Sis reglamentas nus-
tato, kad kiekvienas asmuo yra visavertis savo duomeny savi-
ninkas. Vilniaus universiteto Kauno fakulteto dekanas doc. dr.
Kestutis Driaunys kartu su naujos studijy programos ,,Informaci-
jos sistemos ir kibernetiné sauga® studentais ir déstytojais imasi
spresti kibernetinio saugumo problemas organizacijose ir kelti
visuomenés kibernetinio saugumo rastinguma.
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Plinta kenkéjiska programiné jranga

I$8Tkius kibernetiniam saugumui meta
tiek technologiniai, tiek psichologiniai
veiksniai. Interneto pigumas ir placios
galimybés skatina vis daugiau Zmoniy
savo veiklg ar verslg perkelti j virtua-
lig erdve, tadiau doc. dr. K. Driaunys
teigia, kad internetas yra toks pats
prieinamas ir tiems vartotojams, kurie
siekia neteisétos finansinés naudos ar
turi plany pakenkti kitiems vartoto-
jams ar informacinei infrastruktdrai.

Siuo metu pasaulyje sparéiai plinta
kenkéjiska programiné jranga - jvai-
rds virusai, .trojanai®, i$pirkos reika-
laujantys virusai (,Ransomware®) yra
platinami el. pastu, per mobilias pro-
graméles ar socialinius tinklus, o jy po-
veikis priklauso nuo autoriaus moty-
vacijos: tokia jranga gali biti sukurta
siekiant tiesioginés neteisétos finansi-
nés naudos, nesqgZiningo pranasumo
sutrikdant konkurenty veiklg, platinant
politines ar religines pazidras. ,Ken-
kéjiska programiné jranga gali bati
kuriama ir platinama jvairiais tikslais,
pavyzdZiui, pasisavinti prisijungimo ar
asmenine informacijg, kuria pasinau-
doje kenkéjai gali pareikalauti i$pirkos
uz duomeny grgzinimg. Arba, patys to
neZinodami, vartotojai tampa pinigy
plovimo, vagyséiy ir kity nusikalstamy
veiky bendrininkais. Gana daZnai ken-
kéjiska programiné jranga ar kenkéjis-
kas kodo fragmentas ,jsilauZéliams®
leidZia perimti sistemos kontrole, vyk-
dyti atakas pries kitas sistemas, siun-
tinéti elektroninio pasto Siuksles ar net

Technologijoms tobuléjant ir tampant vis
saugesnéms, vartotojai jauciasi saugiau
dél galimy techniniy pazeidimy grésmeés,
todél jsilauzéliams tampa vis patogiau

taikyti psichologines poveikio priemones
ir taip iSgauti konfidencialig informacijq.

idiegti jrankius, reikalaujancius iSpir-
kos. Galima pateikti pavyzdj, kai pa-
sinaudojant paZeidZiamumu kenkimo
kodas perimdavo tam tikro gamintojo
termostaty kontrole ir patalpose su-
maZindavo temperatiirg, o uz galimy-
be Sildyti patalpas reikalaudavo vieno
bitkoino®, — pasakoja kibernetinio sau-
gumo ekspertas.

Vokietijos kompanijos GDATA, kurian-
Cios interneto ir apsaugos nuo virusy
sprendimus, pateiktoje ataskaitoje
teigiama, kad per pirmgjj 2018 m. pus-
metj buvo aptikta net 2,4+ min. naujy
kenkéjisko programinio kodo tipy, to-
dél batina savo jrenginiuose naudoti
bent bazines kibernetinés apsaugos
priemones, tokias kaip antivirusiné
programiné jranga, uzkarda (firewall),
ir nepamirsti Sias priemones laiku at-
naujinti.

Kibernetiniom saugumui pavojy kelia
ir paéiy interneto protokoly netobulu-
mas. Sie protokolai buvo kuriami tuo
metu, kai suvokimas apie informacijos
apsaugq dar buvo visiskai kitoks. In-
terneto vartotojy bendruomené dirbo
siekdama sukurti kokybiskq terpe efek-
tyviam informacijos apsikeitimui ir ne-
skyré daug démesio Siy mechanizmy
sugadinimui. Tokiomis sglygomis ku-
riami sprendimai neturéjo mechaniz-
my, skirty atremti piktavales atakas,
kuriy tuo metu ir nebuvo fiksuojama.
Kibernetiniy ataky kasdien registruo-
jama vis daugiau, todél tampa ak-
tualu testuoti interneto protokolus ir
jvertinti jy saugumaq. ,Egzistuoja sau-

gumo reikalavimy standartai techninei
ir programinei jrangai — specifikacijos,
aprasai, kaip reikia patikrinti sistemy
bdseng. Tuo uzsiima testuotojai, kurie
specialiai tam skirtais jrankiais ban-
do rasti paZeidZiamas vietas ir gauti
priéjimq prie sistemos. Taip tikrina-
mas pazeidZziamumas, kuris atsiranda
dél techninés ar programinés jrangos
spragy®, — aidkina doc. dr. K. Driaunys.

Jo teigimu, susidirus su kibernetine
ataka pirmiausia reikia kreiptis | spe-
cialistus ir uztikrinti savo duomeny
saugumgq. Taip pat labai svarbu tokius
incidentus uZregistruoti Nacionalinio
kibernetinio saugumo centro svetai-
néje www.nksc.lt. Jei jvyksta koks nors
isilauzimas ar kibernetiné ataka, apie
tai specialistas ragina informuoti ir
policijg, tadiau kad viso to nereikty
daryti, rekomenduojama savo sistemy
saugumu ripintis i$ anksto ir nuolat.

Testuojamas psichologinis pasiren-
gimas

Kibernetiniaom saugumui daug dides-
nj pavojy kelia ne technologinis ne-
tobulumas, bet Zmogiskieji veiksniai.
Technologijoms tobuléjant ir tampant
vis saugesnéms, vartotojai jaudiasi
saugiau dél galimy techniniy pazeidi-
my grésmeés, todél jsilauzéliams tampa
vis patogiau taikyti psichologines po-
veikio priemones ir taip iSgauti konfi-
dencialig informacijg. DaZnai tokiam
poveikiui yra naudojami paciy Zmoniy
vieSai pateikiami duomenys internete
(pvz., socialiniuose tinkluose).



»Prie$ kelerius metus IBM kompanijos
atliktas tyrimas atskleidé, kad apie 60
proc. kibernetiniy ataky yra atliekama
vidiniy sistemos vartotojy. Siuo atveju
vidiniais sistemos vartotojais vadinami
imonés darbuotojai ir kiti vartotojai (kli-
entai, tiekéjai, partneriai), turintys fizi-
ne ar nuotoling prieigq prie sistemos.
Tyrimuose pateikioma jvairi statistika,
taciau apibendrinus bty galima teigti,
kad pusé vidiniy vartotojy incidentus
sukelia dél klaidy ar aplaidumo®, -
sako doc. dr. K. Driaunys.

Nors didZiosios organizacijos savo dar-
buotojams rengia jvairius kibernetinio
saugumo mokymus, dauguma varto-
tojy vis dar maZzai Zino apie kiberneti-
nio saugumo grésmes ir apsisaugoji-
mo budus, tokius kaip kriptografija ar
steganografija, apie prieigos kontrolés
mechanizmus ir teisinius Siy priemoniy
taikymo aspektus. Apie kibernetinio
saugumo problemas ir jy sprendimo
bldus elementariy Ziniy daznai traksta
ir organizacijy vadovams, kurie priima
sprendimus, susijusius su organizacijos
sistemomis, sistemy apsauga, ir skirsto
biudZetus.

Kibernetiniai nusikaltéliai psichologi-
nés manipuliacijos metodus taiko vis
daZniau ir todél, kad taip daZniausiai
nelieka jokiy apc&iuopiamy veiklos jro-
dymy, kuriuos bity galima panaudoti
nusikaltéliui iSaiskinti ar kaip jrodymg
teisme.

Pastaruoju metu gausu pranesimy apie
telefoninius sukdius, kurie apgaulés
btdu isvilioja pinigus i$ patikliy Zmoniy.

»~Galima prisiminti ir prie§ kelerius me-
tus Lietuvoje paviesintq situacijg, kai
sukdius, paskambines jmonés buhal-
terei, prisistaté direktoriumi ir papra-
§& priminti prisijungimus prie jmonés
elektroninés bankininkystés sistemos.
Kai buhalteré suabejojo, ar ¢ia tikrai
skambina kg tik i§ bdstinés iSvykes
direktorius, ragelyje pasigirdo riksmai
ir keiksmaZodZiai, po kuriy buhalterei
nebeliko abejoniy, kad ji kalba su di-
rektoriumi, ir ji suk&iui padiktavo prisi-
jungimo prie bankinés sistemos rekvi-
zitus®, — kuriozine situacijg nupasakojo
pasnekovas. Pasinaudodami psicholo-
ginémis poveikio priemonémis ir ,,neto-
bulu“ veiklos procesy modeliu, sukgiai
gali i8gauti prisijungimo duomenis ne
tik prie pavieniy asmeny naudojamy
sistemy, bet ir prie dideliy organizacijy
duomeny baziy.

Studentai imituoja atakas

Vilniaus universiteto Kauno fakultete
nuo 2017 m. vykdoma studijy progra-
ma ,Informacijos sistemos ir kiberne-
tiné sauga®, kurios studentai nemazai
démesio skiria kibernetinés saugos
moduliams, tokiems kaip duomeny
saugumas ir kriptografija, saugios inf-
rastruktdros projektavimui, organiza-
cijos informacijos sistemy rizikos ver-
tinimui ir analizei, paZeidziamy viety
paieskai, jsilauZimo technologijoms,
skaitmeninio turinio teisminei analizei.
Studentai mokosi ne tik ginti jvairias
sistemas nuo jsilauzéliy, iesko jose
spragy, bet ir gilina kity sri¢iy Zinias.
Taciau vienas pagrindiniy programos

tiksly — saugiy informaciniy sistemy
ir jrankiy kdrimas. Programos désty-
tojy kolektyvas siekia, kad studentai
suprasty, kokig galiq, atsakomybe ir
svarbg jiems suteikia iy technologijy
iSmanymas Siandieniniame pasaulyje.

Kartu su déstytojais studentai mode-
liuoja jvairiy sistemy atakas, siekdami
iSaiskinti jy trkumus ir pateikti saugu-
mo rekomendacijas. Batent psicholo-
ginés atakos yra dazniausia studenty
naudojama testavimo kryptis: ,,Mes
imituojome tam tikras sqlygas, kurio-
mis patys Zzmonés jsileidzia jsibrovélius,
atskleisdami jiems savo prisijungimo
duomenis. Atakas, suderine su organi-
zacijy vadovais, testuojame realiuose
verslo procesuose, gautus rezultatus
apibendriname ir su rekomendacijomis
pateikiame vadovams. Esant reikalui
atliekame organizacijos darbuotojy
mokymus ir papildomus patikrinimus,
ar mokymai davé rezultatus. Tokios
pratybos labai naudingos abiem pu-
séms: tiek misy studentams, kurie
realiomis sqlygomis jgyja patirties ir
kompetencijy, tiek organizacijoms,
kurios gauna kibernetinio saugumo
konsultacijas ir mokymus®, — pabréZia
déstytojas. Rengiant atakas siekiama
pasinaudoti Zmoniy neiSmanymu, to-
dél itin svarbu domeétis ir laikytis siste-
my saugumo politikos reikalavimy.

DaZna prie§ organizacijas taikoma
ataka — vadinamasis fiSingas. Tai to-
kia sukdiavimo forma, kai sukuriami
suklastoti internetiniai puslapiai ir
bandoma iSgauti konfidencialiq infor-
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macijg. DaZniausiai pasitelkiomas el.
pastas, kuriuo iSsiuné¢iama nuoroda |
suklastotq internetinj puslapj ir praso-
ma suvesti savo prisijungimo duomenis
ar kitokig asmenine informacijq. Fisin-
go atakos metu piktavalis, taikyda-
mas psichologinius metodus, stengiasi
platinti grésmingus, jtikinamus ir ver-
¢iancius skubéti tekstus. ,,Misy atlikty
fisSingo ataky simuliacijos, kuriy metu
parengiami organizacijai  pritaikyti
suklastoti laiskai, parodé, kad net 80
proc. suklastoty laisky gavéjy paspau-
dZia nuorodq ir netikrame tinklalapyje
palieka konfidencialig informacijq®, —
teigia doc. dr. K. Driaunys.

Norint sumazinti fiSingo ataky povei-
kj, rekomenduojama atkreipti démesj
i bendrus rastingumo principus: neati-
darinéti neaiskiy laisky ir nesisiysti in-
formacijos i$ jtartino turinio svetainiy,
ivertinti savo veiklos virtualioje erdvéje
procesus, kuriy analizé leis suprasti,
kokig informacijg apie asmenj ar or-
ganizacijg nusikaltéliai gali surinkti ir
panaudoti atakoms. Taip pat svarbu
paminéti, kad kiekvieno vartotojo as-
meninés informacijos perteklius gali
pakenkti ne tik jom asmeniskai, bet ir
jo artimiems Zmonéms (draugams, Sei-
mos nariams, kolegoms).

Kibernetiniy nusikaltéliy mégstami
taikiniai

Kibernetiniy ataky taikiniais daZniau-
siai tampa gamybos, sveikatos ap-
saugos, transporto sektoriaus, finan-
siniy paslaugy, mazmeninés prekybos
imonés, vieSojo sektoriaus institucijos.
»Kodél didesnio kibernetiniy nusikal-
téliy démesio sulaukia finansiniy pas-
laugy sektorius, komentuoti, manau,
nereikia. VieSasis ir sveikatos apsaugos
sektoriai kibernetinius nusikaltélius do-
mina todél, kad tokio tipo organizaci-
jos paprastai disponuoja dideliu kiekiu
jautriy duomeny ir dél neoptimaliy
biurokratiniy procesy negali uZtikrinti
visavertés infrastrukiros apsaugos.
Ko gero, dar visi atsimename Lietu-
voje nuskambéjusiq atakg pries UAB
~GroZio chirurgija®, kurios metu buvo
pavogta per 20 000 klienty asmens
sveikatos duomeny ir paskui reikalau-
jama i8pirkos i§ jmonés ir jos klienty
uz informacijos nevie$inimg. Gamy-
bos sektoriaus populiarumg (ypad
chemijos pramonés, vaisty gamybos,
technologijy) didina tai, kad tokio tipo
organizacijose saugoma vertinga in-
formacija — patentai, technologiniai
sprendimai®, — pasakoja docentas.

Nacionalinio kibernetinio saugumo
biklés 2017 m. ataskaitoje pazymima,
kad Lietuvoje tais metais uzZregistruota
10 proc. daugiau kibernetiniy ataky nei
ankstesniais metais, todél kibernetinis
saugumas tampa vis aktualesné pro-
blema.

»Mano teiginius puikiausiai iliustruoja
2018 m. jvykis, kai kibernetinio saugu-
mo specialistas surado ir pavie§ino pa-
vojingq e. sveikatos portalo spragq, dél
kurios gali nutekéti gydytojy ir pacien-
ty asmens duomenys. Sveikatos ap-
saugos ministerija, uzuot padékojusi ir
iStaisiusi spragq, kreipési | teisésaugq
prasydama nubausti spragq paviesi-
nusj specialistq. Tai pats akivaizdZiau-
sias trumparegiskumas ir kibernetinio
saugumo principy nesuvokimas, kai
atsakomybé uZz saugumo klaidas yra
perkeliama ne tiems, kas klaidas pa-
daré, o tiems, kas jas surado. Taip vi-
suomeneé tarsi perspéjama, kad negali-
ma vieSai diskutuoti apie kibernetinius
pavojus. Nors jei uz tokiy spragy sura-
dimg ir pranesimg baty taikomas pa-
skatinimas, kaip tai daro jvairios kom-
panijos, pavyzdZiui, ,Microsoft® (,,Bug
Bounty Program®), ,Google* (,,Securi-
ty Reward Programs®) ir kitos, vieSasis
ir privatus sektorius uz gana mazas in-



Kibernetiniy
ataky taikiniais
dazniausiai tampa
gamybos, sveikatos
apsaugos, trans-
porto sektoriaus,
finansiniy paslau-
gy, mazmeninés
prekybos jmoneés,
viesojo sektoriaus
institucijos.

vesticijas galéty uZtikrinti kokybiskesnj
duomeny ir sistemy kibernetinj saugu-
mq®, — svarsto doc. dr. K. Driaunys.

Kibernetiniu saugumu svarbu ripintis
ne tik dideléms jstaigoms, bet ir ma-
Zoms, visuomeninéms organizacijoms.
Kaip teigia mokslininkas, vienas popu-
liariausiy kibernetinio saugumo mity
yra tas, kad kibernetiniams nusikalté-
lioms jdomus tik stambus ar vidutinis
verslas ir organizacijos, kurios dispo-
nuoja finansiniais duomenimis. Jis pa-
brézZia, kad nusikaltélius gali dominti
visos sistemos, kuriose yra bet kokie
jautresni duomenys: klienty adresai,
gimimo datos ar kita asmeniné infor-
macija. Kita vertus, jei organizacijos
kompiuteriuose i$ tiesy néra jokios ver-
tingos informacijos, kibernetinius nusi-
kaltélius Sie kompiuteriai domina kaip
potencialls botneto tinkly elementai
ar galimybé naudojantis jy resursais
»kasti® kriptovaliutas.

Net ir maZos organizacijos turéty ra-
pintis savo sistemy saugumu, taciau,
prieSingai nei didelés jstaigos, jos gali
stokoti |éSy kibernetinio saugumo spe-
cialistams samdyti. Tokiu atveju pa-
galbos galima kreiptis j Vilniaus uni-
versiteto Kauno fakultetq, kuriame $iuo

metu jau baigiama rengti informaciné
sistema, skirta nevyriausybiniy ir vi-
suomeniniy organizacijy nariy asme-
niniams duomenims tvarkyti. Pirmo-
sios organizacijos Sia sistema pradés
naudotis jau vasario pabaigoje. Kauno
fakulteto tikslas — ne tik suteikti sau-
gig infrastruklirg organizacijos nariy
duomenims, bet ir pasitelkiant sistemqg
Sviesti visuomenines organizacijas apie
saugumgq kibernetinéje erdvéje.

Siekiant uZtikrinti informaciniy siste-
my ir vartotojy apsaugg nuo virtualiy
grésmiy, kibernetinis saugumas priva-
lo tapti ne tiesiog prevencine priemo-
ne, bet tarpine grandimi tarp egzistuo-
jangios informacinés infrastruktiros
saugumo problemy ,,lopymo® ir tinka-
mo iSankstinio informaciniy sistemy
bei veiklos modeliavimo, kai saugumas
taps savaime suprantamu dalyku ir
vartotojy elgesio kultiros dalimi.

Pries kelerius me-
tus IBM kompanijos
atliktas tyrimas at-
skleidé, kad apie 60
proc. kibernetiniy
ataky yra atlieka-
ma vidiniy sistemos
vartotojy.
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SUICIDOLOGINIAI
TYRIMAI

Mokslu grjsti
prevencijos metodai
gali sumazinti
savizudybiy skaiciy
Lietuvoje

Liudmila Januskeviéiené

Vilniaus universiteto Zurnalisté

2013 m. buvo patvirtintas pirmasis Pasaulinés sveikatos organi-
zacijos (PSO) psichikos sveikatos veiksmy planas 2013-2020 m.
Neatskiriama jo dalis — savizudybiy prevencija, kuria siekiama
iki 2020 m. savizudybiy skaiéiy Salyse narése sumazinti 10 proc.

Remiantis Lietuvos higienos instituto duomenimis, per pasta-
ruosius trejus metus savizudybiy skaicius Lietuvoje sumazéjo
20 proc., o maziausias nuo Nepriklausomybés atkdrimo jis buvo
2017 m. (748 savizudybés) (1 pav.). Taciau tai turéty bati tik sa-
vizudybiy skai¢iaus mazéjimo tendencijy misy Salyje pradzia —
Lietuvos sveikatos strategijoje numatyta per ateinandius trejus
metus savizudybiy skaiciy sumazinti 36 proc., o iki 2025 m. — net
60,5 proc.

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto
psichologo, Suicidologijos tyrimy centro vadovo doc. Pauliaus
Skruibio teigimu, per 6 metus sumazinti savizudybiy skaiciy Lie-
tuvoje daugiau kaip per puse yra sveikintinas ir galbdt net realus
tikslas — tik reikia, kad Sig ambicijg lydéty konkretds valstybés
institucijy veiksmai.
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SavizZudybiy rodikliai mazéja
Psichologai kol kas dar negali tiksliai
atsakyti | klausimq, kas pastaraisiais
metais 1émé savizudybiy skaiciaus
mazéjimg misy Salyje, nes sistemin-
gy tyrimy Sia tema néra. Taciau doc.
P. Skruibis jvardija keletq dalyky, kurie
pasikeité Salyje ir galéjo prisidéti prie
Sio skai¢iaus mazéjimo.

»Kas tikrai yra pasikeite per tq laikg,
tai visuomenés nuostatos saviZzudybiy
problemos atzvilgiu. Visuomenés, spe-
cialisty, politiky atvirumas Siai temai
yra daug didesnis, supratimas, kad tai
yra nuo misy priklausanti situacija,
taip pat auga®, — pastebi psichologas.

Bet doc. P. Skruibis neatmeta ir labai
smarkiai per pastaruosius 5 metus
pagauséjusiy saviZzudybiy prevenci-
jos veikly, naujai Lietuvoje diegiamy
mokslu grjsty pagalbos metody jtakos.

»Prie§ 10 mety tradiciskai buvo kalba-
ma tik apie emocinés, psichologinés
paramos telefonus. Aisku, gerai, kad
jie yra, bet jie apima tik vienq proble-
mos sprendimo dalj. Dabar jau yra
atsirade ir iSplite psichikos sveikatos
specialisty ir kity Zmoniy, susijusiy su
suicidinés rizikos asmenimis, moky-
mai, savivaldybiy lygmeniu veikia sa-
vizudybiy prevencijos programos. Tai
tikrai turéty turéti teigiomq poveikj®, —
sako mokslininkas.

Atsirado efektyviy prevencijos prie-
moniy

Nors, kaip teigia pats psichologas, vien
pagauséjusiy savizudybiy prevencijos
priemoniy negalima tiesiogiai sieti su
savizudybiy skaiiaus maZéjimu, ta-
¢iau kai kuriose Lietuvos savivaldybése
sukurti saviZzudybiy prevencijos mode-
liai, pagalbos veiksmy sekos planai -
algoritmai, numatantys, kaip specia-
listai turéty bendradarbiauti teikiant
pagalbg, yra tikrai veiksmingi.

»Pavyzdziui, Kupiskio rajono savivaldy-
béje specialistai aiskiai susitaré, kas kg

daro, jei Zmogus uZsimena apie savizu-
dybe, kur jj nukreipia, kaip bendradar-
biauja su psichikos sveikatos centru,
kitais specialistais. Taip susikuria kon-
kre€ios pagalbos tinklas, kuris uztikri-
na labai svarby dalykg — kad Zmogus,
kuriam reikalinga pagalba, neding-
ty i§ specialisty démesio lauko®, —
pasakoja psichologas.

Tai svarbi iniciatyva, kuri leidZia pa-
naudoti jau turimus resursus ir efek-
tyviai jgyvendinti algoritmus, nu-
matanéius  bendradarbiavimo  tarp
specialisty eigq ir taisykles. Tokius
pagalbos teikimo modelius lengviau
idiegti maZose savivaldybése.

Kita svarbi prevencijos priemoné ir
pastaryjy mety naujové savizudybiy
prevencijos srityje yra tiek vadinamuyjy
Lvartininky®, tiek specialisty mokymai.
Jie reikalingi tam, kad grupé specialis-
ty galéty sklandziai bendradarbiauti
tarpusavyje turédami bendrg supra-
timq apie savizudybiy rizikos Zenklus,
Zinoty reagavimo | juos, pirmosios
pagalbos suteikimo ir nukreipimo tai-
sykles.

LVartininkais® (angl. gatekeepers) lai-
komi tie Zmonés, kurie turi didZiausig
tikimybe savo darbe susidurti su as-
meniu, galvojanéiu apie savizudybe,
méginusiu nusizudyti arba patyrusiu
artimojo savizudybe. Prie Siy asme-
ny priskiriami bendrosios praktikos
gydytojai, pareigtnai, ugniagesiai,
pedagogai, socialiniai darbuotojai,
greitosios medicinos pagalbos gydy-
tojai, bendrojo pagalbos telefono linijy
operatoriai, kunigai ir pan.

LVartininky® mokymams taikomos sa-
vizudybiy prevencijos mokymy pro-
gramos ,ASIST* (moko specialistus
atpaZinti savizudybés rizikos Zenklus
ir suteikti pirmgjg emocine pagalbq)
ir ,safeTALK® (skirta visiems norin-
tiems iSmokti atpaZinti savizudybés
rizikg ir nukreipti, kad asmuo gauty
profesionaliq pagalbqg), kurios atitinka
aukséiausius tarptautinius standartus



2016 2015 2014 2013 2012 201 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001

2017

1 pav. Nusizudziusiy
asmeny skaiéius Lietuvoje
2001-2017 m. Higienos
instituto duomenys

ir yra nuolat atnaujinamos remiantis
naujausiais pasauliniais mokslo tyri-
mais ir praktiniais jgtdZiais savizudy-
biy prevencijos srityje.

Kaip pastebi suicidologas, yra Zmoniy,
kurie sunerimsta dél savo psichinés
blsenos ir kreipiasi pagalbos tiesiai
| psichikos sveikatos specialistus, bet
daug daugiau yra ty Zmoniy, kurie nie-
kur nebesikreipia, specifinés pagalbos
neiesko, o tik kam nors uZsimena apie
savizudybe, ir tai daZniausiai blna
Seimos gydytojas, mokytojas, sociali-
nis darbuotojas, policijos pareiglinas
ir pan. Todél ty Zmoniy mokymai yra
labai svarbs.

»Paprastai, jei Zmogus jauciasi blogai
fiziskai, jis eina pas medikus ir ieSko
pagalbos, bet jeigu Zmogus galvoja
apie savizudybe, jei yra viskuo nusivy-
les, tai jis tikrai nebus tas Zmogus, kuris
7 val. ryto stovés prie poliklinikos dury
ir lauks, kol jj priims gydytojas®, — rea-
lybe konstatuoja psichologas.
Specifiniai jrankiai prevencijoje
Kitas svarbus dalykas savizudybiy pre-
vencijos srityje, sako psichologas doc.
P. Skruibis, yra suteikti specifines kom-
petencijas psichikos sveikatos specia-
listams.

»Kartais Zmonés nusiZzudo ir tuomet,
kai bina kreipesi j psichikos sveikatos
specialistus, pavyzdziui, kai gydosi
nuo depresijos. Todél psichikos svei-
katos specialistams nepakanka gydyti
vien depresijq, reikia atsizvelgti ir j sui-
cidine rizikq, Zinoti, kokiy veiksmy ar
priemoniy imtis, siekiant uZzkirsti tam
kelig®, — teigia mokslininkas.

Todél Vilniaus universiteto suicidolo-
gai, bendradarbiaudami su partne-
riais i$ uZsienio Saliy, Lietuvoje pradéjo
taikyti savizudybeés rizikos jvertinimo
ir valdymo metodg (CAMS). Sis me-
todas yra mokslo jrodymais grjstas
efektyvus pagalbos bidas asmenims,
galvojantiems apie savizudybe. Nau-
dojant CAMS metodq psichiatrams ir
psichologams sitlomas papildomas
jrankis savizudybés rizikai jvertinti,
teikiamos pagalbos efektyvumui padi-
dinti ir savizudybés grésmei sumaZinti.
Anot doc. P. Skruibio, CAMS metodas
labai tinkamas, kai Zmogus yra Gmioje
krizinéje situacijoje, jam tuo momentu
labai sunku, kyla min&iy nusizudyti. Sis
metodas padeda taip organizuoti pa-
galbg, kad visy pirma baty iSspresti tie

gyvenimiski sunkumai, kurie jj stumia
savizudybés link.

Vilniaus mieste taikyti §j pagalbos
blidg jau apmokyta maZdaug 300
specialisty, ketinama tokius mokymus
sidlyti ir kitiems miestams, nes moks-
liniai tyrimai rodo, kad S$is metodas
yra lankstus ir lengvai pritaikomas, o jj
naudojant smarkiai sumazZinama savi-
Zudybés rizika.

Spragos sveikatos sistemoje

Yra Zmoniy, kurie ilgg laikg galvo-
ja apie savizudybe, jie nuolat patiria
krizes, Zaloja save, ne vieng kartq jau
yra méging nusizudyti (daZnai jiems
nustatomas ribinis asmenybés sutri-
kimas). Tokiais atvejais gali neuZtekti
CAMS ir yra sitlomi specializuoti me-
todai — dialektiné elgesio terapija arba
mentalizavimu grjsta terapija.

»Neturint specifiniy Ziniy ir specializuo-
ty terapijy visi jauciasi nusivyle. Pats
Zmogus jauciasi nesuprastas ir nega-
ves i$ sveikatos sistemos, ko jam reikia.
Medikai nepatenkinti, kad jais mani-
puliuojama, o grésmé, kad tas Zmogus
nusiZudys, niekur nedingsta. Tik tokios
specializuotos ar ilgalaikés terapijos
padeda suteiktivilties abiem puséms®, —
teigia mokslininkas.

Taciau problema yra ta, kad tokiy pas-
laugy Lietuvoje tiesiog néra kur teik-
ti. Dabar jos prieinamos tik privadiai
(o tai veda prie socialinés atskirties).
Masy valstybinéje psichikos sveika-
tos prieZilros sistemoje egzistuoja dvi
grandys: pirminé (poliklinikos ir ten
esantys psichikos sveikatos centrai)
ir stacionarios psichiatrijos ligoninés.
Pasak doc. P. Skruibio, Zmonéms, ku-
rie mégino nusiZudyti, jau neuZtenka
ty paslaugy, kurias jie gali gauti psi-
chikos sveikatos centre, bet jie nenori
arba jiems dar nereikia stacionaraus

gydymo.

»I$ kity Saliy pavyzdZiy mes Zinome,
kad sékmingai gali veikti kitos paslau-
gos, kurios yra ne pirminés grandies,
o sudétingesnés ir teikiamos speciali-
zuotuose ambulatoriniuose centruo-
se. Juose galéty bati taikomos spe-
cializuotos, mokslu grjstos, efekty-
vios terapijos (dialektiné elgesio arba
mentalizacija grjsta terapija)“, — apie
papildomas savizudybiy prevencijos
galimybes pasakoja mokslininkas.

Todél labai svarbu jau dabar pradéti
rapintis, kad Lietuvoje Sie jrankiai po
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Psichikos sveikatos
problemos

Fizinés / somatinés
sveikatos
problemos

Darbo
problemos

Santykiy
problemos

truputj atsirasty bendroje sveikatos
apsaugos sistemoje ir baty prieinami
visiems, kam jie yra gyvybiskai reika-
lingi.

Naujové sistemoje — psichosociali-
nis vertinimas

Kita problema — specialisty ir ,vartinin-
ky“ darbo kraviai labai dideli ir naudoti
papildomus veiksmingus jrankius jiems
atrodo sunkiai jgyvendinama.

WVisi jprate dirbti tuo baddu, kuriuo
dirbo anksciau. Be to, poliklinikose ar
ligoninése gydytojai ar psichologai
tikrai nenuobodZiauja — sukasi, kaip
tiktai gali, nes kraviai didZiuliai. Ir in-
tegruoti papildomus jrankius pasidaro
keblu®, — pripazjsta psichologas.

Doc. P. Skruibis pabréZia, kad kalbé-
dami apie suiciding rizikg mes kalbame
apie Zmogaus elgesio prognozavimaq,
kuris néra labai tikslus dalykas. Tai
néra liga, kurig diagnozavai ir gydai.
Be to, net ir patikimiausiais moksliniais
metodais nepavyksta tiksliai identi-
fikuoti ypac¢ didelés suicidinés rizikos
asmeny, o tai reiskia, kad pagalbg
teikti reikia daugybei Zmoniy.

Todél Salyje turi pradéti veikti bendra
pagalbos suicidinés rizikos Zmonéms
sistema, o ne pavieniai bandymai j
wvartininky® darbq integruoti papildo-
mus specialius jrankius savizudybiy
rizikai sumaZinti.

Priklausomybé

nuo alkoholio

ar Zalingas jo
vartojimas

VieniSumas,
nereikalingumo
jausmas

Artimuyjy
problemos

Artimojo(-yjy) Finansinés Savizudybés
netektis(-ys) problemos artimoje
aplinkoje

Ir i tiesy, pasak savizudybiy preven-
cijos eksperto, 2018 m. atsirado nauja
sveikatos ministro jsakymu patvirtinta
tvarka, kuri uztikrina, kad kiekvienam
Zmogui, patekusiam j sveikatos prie-
Zidros jstaigg su saviZzudybés grésme,
turi bati atliekamas i§samus psichoso-
cialinis asmens jvertinimas ir prioriteto
tvarka sudaromas pagalbos planas.

Tyrimas atskleidé silpnas vietas

Vilniaus  universiteto  Suicidologiniy
tyrimy centro mokslininkai, siekdami
nustatyti tikslingiausius saviZzudybiy
prevencijos Zidinius, jau tredius metus
i§ eilés Vilniaus mieste atlieka savizu-
dybiy atvejy analizes. Tai kokybinis
tyrimas, kurio metu kalbamasi su nu-
sizudZiusiy Zmoniy artimaisiais ir klau-
siama, kas nusiZzudZiusio Zmogaus gy-
venime vyko iki savizudybés ir ar jis kur
nors kreipési pagalbos.

Siuo tyrimu nustatyta, kad Zmonés
prie§ nusizudydami daZniausiai vis
délto kreipiasi pagalbos. DaZniausios
tyrimo dalyviy jvardytos jy artimy-
jy saviZudybiy priezastys — psichi-
kos sveikatos (63 proc.), santykiy (50
proc.) ir fizinés / somatinés sveikatos
(44 proc.) problemos (2 pav.). 2018 m.
analizés duomenimis, 69 proc. vilnieciy
prie§ saviZzudybe lankési pas gydyto-
jus (daZniausiai pas eimos). 38 proc.
ju buvo diagnozuoti psichikos sutriki-

Savarankigku-
mo praradimas,
neveiksnumo
iSgyvenimas
ar baimé tapti
neveiksniu

Kitos
. priezastys
Zalingas / 3aluti-
nis psichotropiniy
vaisty poveikis

Neefektyvi ar
nesuteikta psi-
chikos sveikatos
specialisty
pagalba

Nereguliarus

psichotropiniy

vaisty varto-
jimas

mai. Bet taip pat daznai identifikuoja-
mi ir somatiniai simptomai (prostatos
problemos, i§sétiné sklerozé), dél kuriy
buvo lankomasi pas gydytojus.

Fizinés sveikatos sutrikdymy turéjo 75
proc. nusizudziusiy Zmoniy. Tyrime
teigiama, kad sveikatos priezitros js-
taigoje, kurioje lankési, pacientai gavo
tinkamg medicinine pagalbg, bet psi-
chologiskai jiems nepalengvéjo, todél
labai svarbu, kad ir bendrosios prakti-
kos gydytojai iSmanyty psichologinius
aspektus su pacientu aptardami dia-
gnoze ir gyvenimqg po jos nustatymo.
Anot psichologo, tokiais atvejais labai
svarbu pasirdpinti ir emocine paciento
blsena.

Be to, atliekant tyrimg pastebéta, kad
kol Zmogus gauna pagalbq ar yra psi-
chiatrijos ligoninéje, tol situacija klos-
tosi gerai, bet kai tik jis grizta atgal |
namus ir pagalba dingsta, tas Zmogus
iSleidZiamas i$ specialisty akiradio ir
ivyksta savizudybé.

DidZioji dauguma (61 proc.) tyrimo da-
lyviy minéjo, kad jy nepasieké jokia in-
formacija apie psichologine pagalbg,
skirtg nusizudziusiyjy artimiesiems,
nors ji teikiama asociacijoje ,Arti-
miems®. Daug Zmoniy ta nemokama
paslauga naudojasi, bet dar daugiau
Zmoniy apie jg nieko nezino.

»Niekaip nepavyksta jdiegti sistemos,
kad nusizudZiusiojo artimieji, kurie pa-



2 pav. Tyrimo dalyviy
ivardytos jy artimyjy savi-
Zudybiy, jvykusiy 2017 m.
lapkrié¢io — 2018 m. spalio
ménesiais Vilniaus mieste,
priezastys

tys tampa padidéjusios rizikos grupés
dalimi, baty nukreipiami gauti specia-
lizuotg psichologine pagalbg (pvz.,
gauty informacinj lankstinukg). Tai
tikslinga daryti mazdaug po ménesio,
kai Zmogus bando atsigauti po artimo-
jo savizudybés ir pradeda ieskoti bady,
kaip tg padaryti®, — pasakoja doc.
P. Skruibis.

Sudétingi atvejai dar neiSspren-
dZiami

Tokios saviZzudybiy atvejy analizés pa-
deda suprasti, kaip apskritai mieste
veikia savizudybiy prevencijos sistema,
kas joje veikia gerai, kas — ne taip idea-
liai. Tyrimy i8vados ir rekomendacijos
pateikiamos Sveikatos apsaugos mi-
nisterijai, Seimo SaviZzudybiy ir smurto
prevencijos komisijai, o ten jau ieSkoma
bldy, kaip jas integruoti j savizudybiy
prevencijos sistemq.

»Sios atvejy analizés padeda identifi-
kuoti didZiausios rizikos grupes ir tas
vietas, kur jiems pagalba galéty bati
suteikiama laiku arba kur suteiktos
pagalbos spragos yra didZiausios®, —
detalizuoja tyréjas.

Kad alkoholio vartojimas yra vienas
reikSmingiausiy saviZzudybe lemiandiy
veiksniy, nustatyta jau seniai, taciau
iSsamesni savizudybiy tyrimai Vilniaus
mieste mokslininkams leidZia kelti nau-
ja, dar tikslesne hipoteze, kuriq jie Siuo
metu bando patikrinti.

Reiksmingai didelé pries tai tyrimuose
dalyvavusiy nusizudziusiy Zmoniy arti-
mujy dalis pakalbiuose su psichologais
yra nurode, kad dalis vyry, kurie nusi-
Zudo, daznai turi alkoholio vartojimo
problemy, o dél to neretais atvejais
praranda vairuotojo pazyméjimq. Tei-
sés vairuoti praradimas tyrimo dalyviy
daZnai minimas kaip paskutinis lasas
nusizudZiusiojo nesékmiy grandinéje.

~Todél Sioje situacijoje matome gali-
mybe. Neblaivis vairave ir dél to teisés
vairuoti neteke Zmonés yra nukreipia-
mi j vairavimo mokyklas, kur turi gauti
ir psichology konsultacijas. Tikime, kad
tai leis ten identifikuoti padidintos sui-
cidinés rizikos Zmones ir laiku jiems pa-
sitlyti specializuotg arba ir komplek-
sing psichologing pagalbq®, — planais
dalijasi tyréjas.

Praéjusiais metais dauguma ty savi-
Zudybiy situacijy, kurias analize atli-
kusiems mokslininkams pavyko identi-
fikuoti, buvo labai sudétingos. Tadiau

pastebima gera tendencija — Vilniaus
mieste veikianti saviZzudybiy preven-
cijos sistema jau yra pajégi iSspresti
paprastesnes suicidines situacijas.
Bet, kaip sako mokslininkas, kai susi-
klosto sudétingi, kompleksiniai atvejai
ir prireikia sudétingesniy paslaugy ir
terapijy, tuomet prevenciné sistema
suveikia blogai.

Kaip sumatzinti savizudybiy?

Doc. P. Skruibio manymu, Lietuvoje sa-
viZzudybiy skaicius turéty sistemingai
dintos penkios savizudybiy prevencijos
kryptys.

Pirma, ir toliau turi kuo masiskiau vyk-
ti ,vartininky® ir specialisty mokymai,
kad kuo daugiau Zmoniy Zinoty, kaip
pastebéti suicidine rizikg ir kg daryti
tai pastebéjus.

Taip pat batina kuo labiau iSplésti psi-
chikos sveikatos specialisty kvalifika-
cijos mokymus, kad jie ne tik gydyty
konkredius psichikos sutrikimus, bet ir
galéty dirbti specifiskai susidire su sa-
vizudybés grésme.

Salies psichikos sveikatos sistemoje
turi atsirasti sudétingesnés paslaugos
sudétingesniais atvejais, kai pirminio
lygio neuztenka, o ligoninés dar ne-
reikia.

Be to, labai svarbu ne tik somatiniy ligy
gydymas, bet ir psichologiniai diagno-
zés pateikimo aspektai. Medikai turéty
gerai iSmanyti, kaip pateikti diagnoze
ir bendrauti su pacientu.

Batina uztikrinti, kad kiekvienam nu-
sizudZiusio Zmogaus artimajom baty
laiku pasidlyta tinkama specializuota
pagalba, ir jei ji jam reikalinga, jis Zino-
ty, kur ja galima pasinaudoti.

Pasak doc. P. Skruibio, Lietuvos sveika-
tos strategijoje numatytas ambicingas
tikslas iki 2015 m. saviZudybiy skaiéiy
musy Salyje sumazinti 60 proc. yra la-
bai geras, bet jis turi biti susietas su
konkrediais veiksmais.

»Ne tik atskirose savivaldybése, bet ir
visos Salies mastu sistemingai taikant
mokslu grjstas efektyvias savizudybiy
prevencijos priemones, po 5-10 mety
tikrai baty jmanoma tg mazéjimo po-
kytj pasiekti®, — optimistikai progno-
zuoja psichologas.
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KOMENTARAS

Kinu mokslininko

eksperimentai su

embrionais buvo
pasmerkti

Dr. Giedrius Gasianas

Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centras

2018 m. lapkritj pasaulj apskriejo Zinia apie Kinijoje gimusias
dvynes Nana ir Lulu, kuriy DNR dar pries joms gimstant buvo
tikslingai pakeista, kad jos negaléty uzsikrésti Zzmogaus imuno-
deficito virusu (ZIV).

Embrionai, pradéti dirbtinio apvaisinimo bidu, buvo modifikuo-
ti laboratorijoje naudojant Vilniaus universiteto Gyvybés centro
mokslininky atrastg CRISPR-Cas9 geny redagavimo technolo-
gijq.

Tai buvo pirmas atvejis, kai Zmogus tikslingai jsikiSo ir pakeité
embriony genomq taip, kad pokyciai buty perduodami ateities
kartoms.
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Dvynés su modifikuota DNR

Lapkri¢io pradZioje buvo paskelbta,
kad mokslininky komanda i$ Pietinio
mokslo ir technologijy universiteto
Sendzene, Kinijoje, iedko pory, pasiry-
Zusiy savanoriauti jvedant geny muta-
cijos Zmogaus embrionuose. Paraiskq
pateike mokslininkai, pasitelke geny
redagavimo technologijg, planavo is-
jungti CCR5 geng, kurio neturéjimas,
kaip rodo tyrimy duomenys, gali su-
teikti atsparumgq ZIV (AIDS), taip pat
padidinti atsparumq kitoms ligos (rau-
pams ir cholerai).

Lapkri¢io 24-gjq, dieng pries praside-
dant Il Tarptautinei Zmogaus genomo
redagavimo konferencijai, kuri Sjkart
vyko Honkonge, mokslininkas He Jian-
kui vaizdo jrady tinkle ,Youtube® pa-
skelbé keletq jrasy, kuriuose pasakojo
apie savo atliekamus eksperimentus.
Pasak dr. He Jiankui, jo vadovaujoma
komanda dirbtinio apvaisinimo proce-
diros metu | apvaisintg kiausSialgste
susdvirksté Cas9 baltymqg, nutaiky-
tg | CCR5 geng. Taip pasaulj i$vydo
dvynés, kuriy DNR buvo modifikuota.
Po poros dieny dr. He Jiankui gavo
galimybe pasisakyti konferencijoje ir
gana i$samiai pristaté savo darbus.
Reikia paminéti, kad Sis pristatymas
itikino dalyvavusius mokslininkus, jog
eksperimentai galéjo bati atlikti. Ta-
¢iau daugeliui kilo abejoniy dél atlik-
ty eksperimenty korektiskumo ir sau-
gumo.

nekorek-

Eksperimentai laikomi

tiskais

Kadangi Zmogy sudaro daug Igsteliy,
iSgydyti genetine ligg atrodo labai su-
détinga ar nejmanoma. Todél kai kam
gali pasirodyti patrauklu ligai uZkirsti
keliq tuomet, kai Zmogus yra dar em-
briono stadijoje ir sudarytas i§ vienos
ar keliy lgsteliy, juo labiau kad pana-
§Us metodai sékmingai taikomi ekspe-
rimentuose su gyvinais. Panasiqg stra-
tegijg taikyti bandé ir dr. He Jiankui,
taciau galima isskirti kelias priezastis,
kodél Sie eksperimentai laikomi ne-
korektiskais ir yra smerkiami mokslo
bendruomenés.

Pirmiausia, gime kadikiai turéjo po-
kydius, jvestus Zmogaus embriono
stadijoje, todél Sios mutacijos bus

perduotos ateities kartoms. Mes kol
kas negalime prognozuoti, kaip tie po-
kydiai ateityje paveiks pacientq ir jo
palikuonis. Zinoma, j pavieniy moniy
somatiniy Igsteliy DNR pokyciai buvo
ivedami ir ankséiau, taéiau Sie poky-
¢iai néra paveldimi, be to, tai buvo
daroma su padiy pacienty sutikimu.
Pavyzdziui, ZIV ar kai kuriy véZio atvejy
gydymo metu naudojamqg geny reda-
gavimo procedirg galima palyginti su
kauly Eiulpy persodinimu.

Antra, nors CRISPR-Cas9 technologija
aktyviai tyrinéjama ir pladiai naudo-
jama, ji néra istobulinta iki tokio lygio,
kad jqg iskart baty galima saugiai pa-
naudoti Zmogaus embrionams reda-
guoti. Kartais Cas9 baltymas gali kirp-
ti ne tik pagrindiniame, bet ir kituose
panasiuose taikiniuose (angl. off-tar-
gets). Todél j mergaidiy genomus ga-
Iéjo bti jvestos papildomos mutacijos,
kuriy poveikis pasireiks tik vyresniame
amziuje arba tik jy palikuonims. Be to,
yra pavojus, kad pokyciai buvo jvesti
ne j visas mergaiciy lgsteles, ir tai lems,
kad mergaités, nepaisant modifikaci-
jos, liks jautrios ligai.

Dar vienas re€iau aptariomas aspek-
tas yra tas, kad kiny mokslininkas savo
eksperimentuose naudojo reagentus ir
medZiagas, kurios yra skirtos tik moks-
liniams, o ne medicininiams tyrimams.
Tai reiskia, kad reagenty grynumas
néra pakankamas eksperimentams su
Zmonémis.

Blogai parinktas ligos gydymo mo-
delis

Modifikacija, jvesta j mergaiciy DNR,
buvo skirta ne ligai iSgydyti, bet jos
prevencijai — kad mergaités neuZsi-
krésty ZIV. Tai jau traktuojoma kaip
Zmogaus genomo  patobulinimas.
Todél Sios procediros rezultato rizi-
ka smarkiai pranoko jos naudq. Kaip
skelbiama, tik mergaiciy tétis buvo
uZsikrétes ZIV, o mama sveika. Dirbti-
nio apvaisinimo metu galima beveik
100 proc. uZztikrinti, kad gimes kadikis
nebuty uzkréstas virusu. Be to, jau yra
vaisty, kurie leidZia uzsikrétusiems Sia
liga sumaZinti viruso kiekj iki kraujyje
nebeaptinkamo lygio, ir tokie Zmonés
gali gyventi visavertj gyvenimq. Pa-
Zanga, pasiekta tyrinéjant potencia-
lius gydymo metodus, leidZia tikétis,

kad po keleriy mety AIDS bus visiskai
iSgydomas.

Daugelis mokslininky mano, kad em-
briony geny redagavimo technologija
genetinéms ligoms iSvengti i§ esmés
yra pertekliné ir nebus reikalinga. Net
ir dabar dirbtinio apvaisinimo metu
embrionai prie$ implantacijg gali bati
istirti genetiskai ir atrinkti tik tie, ku-
rie neturi tévy neSiojamy mutacijy. To
daugeliu atvejy uztenka, kad sveiki vai-
kai gimty net ir tiems tévams, kurie abu
serga genetinémis ligomis.

Taigi visi Sie pozymiai leidzia manyti,
kad procediros buvo suplanuotos ne-
atsakingai. Jos neatitinka visuotinai
priimty normy, pradedant blogu ligos
gydymo modelio pasirinkimu ir prastu
eksperimenty planu, baigiant tyrimo
uzdarumu. Be to, jas atliekant neatsi-
Zvelgta | etikos normas ir nesirlipinta
mergaiciy ateities bei jy Seimos gerove.

Paskatins suformuluoti taisykles

Nepaisant visos Zalos, tikétina, kad Sis
atvejis padés suformuluoti visiems ais-
kias taisykles ir bioetinius principus,
kada, kaip ir kokiais atvejais galima
modifikuoti Zmogaus embriony DNR.
Reikia paminéti, kad tokios diskusijos
vyko ir ankséiau, taciau atrodé, kad
dar yra laiko, kol tokios procediros
taps jmanomos. Deja, dabartiné situa-
cija parodé, kad net ir pavieniai moks-
lininkai, siekdami garbés ar finansinés
naudos, gali bandyti atlikti tokius eks-
perimentus.

Po $iy jvykiy Il Tarptautinés Zmogaus
genomo redagavimo konferencijos or-
ganizacinis komitetas, kurj sudaro iski-
liausi Sios srities mokslininkai, kaip No-
belio premijos laureatas prof. Davidas
Baltimoreas, paskelbé grieztq pareis-
kimg. Jame pabréZiama, kad CRISPR-
Cas9 technologija yra per mazai isplé-
tota ir per mazai saugi, kad Siuo metu
galéty bati pradéti Zmogaus embriony
tyje tokie eksperimentai baty galimi tik
atlikus isamiq naudos ir riziky anali-
ze, be to, tenkinant svarbius kriteri-
jus, tokius kaip griezta nepriklausoma
priezitra, neabejotinas medicininis
reikalingumas ir gydymo alternatyvy
nebuvimas, ilgalaikio stebéjimo planas
ir poveikio visuomenei vertinimas. Net



Nors CRISPR-Cas9
technologija akty-
viai tyrinéjama ir
placdiai naudojama,
ji néra istobulinta iki
tokio lygio, kad jg
iSkart baty galima
saugiai panaudoti
Zmogaus embrio-
nams redaguoti.

tenkinant visus kriterijus, sprendimas
turéty priklausyti ir nuo kiekvienos
valstybés valdZios bei visuomenés ap-
sisprendimo.

Bet kokiu atveju, kad geny redagavi-
mas baty pradétas taikyti Zmogaus
embrionuose, pirmiausia reikia nusta-
tyti visuotinai priimtinus standartus
tokiems klinikinioms tyrimams. Tam
reikés sukurti standartinius metodus,
leidZiancius jvertinti ikiklinikinius tyri-
mus, tokiy procediiry saugumgq, atsi-
Zvelgti j pacienty nuomone.

Nepaisant Sio griezto pareiskimo, susi-
tarimo, bent kurj laikq visuotinai drau-
dZiandio tokius tyrimus, kol kas néra.
Nors modifikuoti Zmogaus embrionus
reprodukcijos tikslais draudZiama tiek
Europos Sgjungoje, tiek JAV, tadiau Ki-
nija ir kai kurios kitos Salys lieka pilkgja
zona, kur tai néra jstatymiskai apibréz-
ta. Neatmetama galimybé, kad atsiras
pavieniy mokslininky ar kompanijy,
kurios stengsis i$ to uZsidirbti, sitlyda-
mos pusiau nelegalias paslaugas. Be-
lieka tikétis, kad tai nestabdys bendro
CRISPR-Cas proverzio, o valdZia bei
visuomené laikysis grieztos ir aiSkios
pozicijos. Vilties teikia tai, kad, nepai-
sant aiskiy teisés normy nebuvimo,
kiny mokslininkai ir valdZia grieZtai pa-
smerké dr. He Jiankui veiksmus. Moks-
lininkas Siuo metu yra suspenduotas,
o jo eksperimentus tiria tiek jstaiga,
kurioje jis dirba, tiek atsakingos Kinijos
tarnybos.

Dr. Giedrius Gasitinas
yra Vilniaus universi-
teto Gyvybés moksly
centro profesoriaus
Virginijaus Siksnio va-
dovaujamos mokslinés
grupés, kuri atrado
genomo redagavimo
technologijg CRISPR-
Cas9, narys. Liudo
Masio nuotr.

CRISPR-Cas9 technologijos evoliu-
cija

CRISPR-Cas sistemos yra viena i$ bak-
terijy apsaugos nuo virusy daliy. Pir-
maq kartg jos buvo aprasytos 2007 m.
ir labai sudomino mokslininkus. Jau
po penkeriy mety, 2012-aisiais, prof.
Virginijaus Sik&nio vadovaujama moks-
lininky grupé Vilniaus universiteto Gy-
vybés moksly centre ir prof. Jennifer
Doudna vadovaujoma  mokslininky
grupé Kalifornijos universitete (JAV)
nepriklausomai pademonstravo, kad
vienas i§ jy komponenty — baltymas,
vadinamas Cas9 — veikia kaip tikslios
programuojamos DNR Zirklés. Cas?9
baltymas panaudoja trumpg RNR mo-
lekule kaip adresatq, kuris nukreipia
baltymg norimai DNR sekai perkirpti.
Mokslininkai netruko pastebéti Sias
Cas9 baltymo savybes ir jau 2013 m.
Cas9 buvo jdarbintas redaguoti genus
Zmogaus lgstelése.

Nors Zmogaus genomo dydis — dau-
giau nei 3,3 mird. nukleotidy, Cas9
gali bati nukreiptas j vienintele unika-
lig vietg genome. Atsirades dvigrandis
DNR trikis yra uZtaisomas pasitelkus
vidinj lgstelés mechanizmg, dél to, pri-
klausomai nuo eksperimento plano,
genas gali bati iSjungiamas dél deleci-
jos arba pataisomas. Tais pacdiais me-
tais, panaudojant Cas9, buvo sukurti ir
pirmieji transgeniniai gyvinai (pelés,
primatai). Buvo pademonstruota, kad
Cas9 gali biti naudojamas kaip jran-
kis, padedantis surasti genus, atsakin-
gus uz atsparumg gydymui naudoja-

miems vaistams (pvz., véZio gydymo
preparatams). Tai ateityje gali padéti
efektyvinti vaisty veikimg.

Be to, intensyviai vykdant CRISPR-
Cas sistemy tyrimus buvo rasti artimi
baltymo Cas? giminaidiai, pavadinti
Casl2 ir Cas13. Jie kol kas néra tokie
naudingi geny redagavimui, bet pasi-
Zymi kitomis naudingomis savybémis
(viengrandés DNR ir RNR karpymas).
Sios savybés leido Casl2 ir Casl3
baltymus jdarbinti greitiems, pigiems
ir labai jautriems virusiniy ligy (pvz.,
Ebolos ar Zikos viruso) testams sukurti.

Yra Zinoma nemazai genetiniy ligy, ku-
rias sukelia vienintelé klaida (mutacija)
visame Zmogaus genome, pavyzdZiui,
cistiné fibrozé, pjautuviné anemija ar
Diuseno raumeny distrofija. Nuo pat
suradimo Cas9 molekulinés Zirklés
mokslininkus masino kaip potencialus
vaistas tokioms ligoms gydyti. Proble-
ma ta, kad suaugusio Zmogaus king
sudaro daugiau nei 37 trilijonai lgste-
liy ir kiekviena i$ jy turi ligg sukelianéiq
mutacijg. Mokslininkai iesko bady, kaip
tas mutacijas iStaisyti kuo didesniame
kiekyje serganéio organizmo lIgsteliy.
Kol kas daugiausia viléiy teikia ligy,
kurios pasireiskia tik viename i$ organy
(pvz., kraujo ar akiy ligos), gydymas.
2018 m. kompanijos ,,CRISPR Thera-
peutics® ir ,Editas Medicine® pradéjo
klinikinius tyrimus, kuriuose panau-
dodamos Cas? baltymg sieks iSgydyti
B-Beta-talasemijg (kraujo liga) ir Lebe-
rio jgimtq amauroze (jgimtas aklumas).
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Rysys tarp
genialumo ir
beprotybés

Danguolé Regina Survilaité
Respublikiné Vilniaus psichiatrijos
ligoninés psichiatré,

Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto alumné

Posakis, kad visi genijai buvo iSprotéje — buityje paplites mitas.
Jj daznai mégsta kartoti primityvios asmenybés tam, kad pa-
Zeminty talentingus Zmones, prilyginty jiems save ir pateisinty
savo kvailus poelgius. Kartais taip sako ir pacientai, vengiantys
gydytis nuo psichikos sutrikimo.

Néra jokios mokslinés teorijos, patvirtinancios, kad psichikos su-
trikimai lemia genialumq arba atvirkscéiai.

Manoma, kad turédamas duomeny tapti genijumi gimsta tik vie-
nas i§ tdkstanéio. Tuo tarpu psichikos sutrikimais visuomenéje
serga kur kas daugiau Zmoniy — vidutiniskai apie 10 proc., kai
kurie tyrinétojai nurodo net iki 30 proc. Todél tikslingiau bty kal-
béti apie talentingas ar kiirybiskas asmenybes.
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Kiirybinis ar klinikinis pami$imas?

Tariomos teorijos, kad visi talentingi
Zmoneés buvo ar yra i$protéje, nepatvir-
tina jokiy Zinomy asmenybiy biografi-
jos. Apie ligos istorijas apskritai kalbéti
beprasmiska, kadangi mes neturime
pakankamai objektyvy duomeny apie
daugelio genialiy asmenybiy gydymag
psichiatrijos ligoninése, o jei ir turétu-
me — ligos istorijy vertinimas visuomet
iliks subjektyvus, priklausomas nuo
ligos istorijg nagrinéjandio psichiatro
asmenybeés, vertybiy suvokimo, lai-
kotarpio ir psichiatrijos mokyklos. To-
dél nurodomi genijai (V. van Goghas,
A. Einsteinas, E. Hemingway'us,
L. van Beethovenas, |. Newtonas ir t. t.)
negali bati pavyzdZiai jokioms pseu-
domokslinéms ,teorijoms®. Sakykim,
olandy dailininkas Vincentas van Go-
ghas tikrai sirgo psichikos liga, gydési
psichiatrijos ligoninéje Sen Remi, Pran-
cuzijoje (jo ligos istorija yra i8likusi, i§-
liko ir amZininky liudijimai), galiausiai
nusizudé. Apie V. van Gogho ligq ir
gydymg priradyta Simtai straipsniy ir
knygy, bet iki Siol autoriai nesutaria,
kokia gi psichikos liga i$ tikryjy sirgo
dailininkas. Sutrikimy skalé, kuri buvo
jtariama Zymiajam postimpresionistui,
labai plati: tai ir Sizofrenija, epilepsija,
bipolinis afektinis sutrikimas, Menje-
ro liga, cikloidiné psichozé, Karlo Le-
onardo baimés-laimés psichozé, Gmi
intermituojanti porfirija, intoksikacija
digitaliu, ksantopsija, progresyvusis
paralyZius, psichopatija, piktnaudzia-
vimas alkoholiu, vertigo. Taigi bendros
nuomonés apie dailininko psichikos
sutrikimg néra ir visokie teoriniai iSve-
dZiojimai yra kiek spekuliacinio pobi-
dZio.

Rysys tarp talento ir beprotybés domi-
na Zmonijqg daug Simtmediy. Graikijoje
§i problema svarstyta jau daugiau kaip
pries 2500 mety. Graiky filosofas Pla-
tonas (422-347 m. pr. Kr.) skyré kliniki-
nj pamisimg nuo kirybinio pamisimo,
bidingo pranasams ir poetams. Kitas
graikas Aristotelis (384-322 m. pr. Kr.)
pastebéjo, kad iSskirtinés asmenybés
filosofijoje, valstybés mene, poezijoje
arba menuose akivaizdZiai skendéjo

melancholijoje. Romos stoiky atstovas
Seneka (~IV a. pr. Kr. — 65 m.) sakeé:
»-Nebina didelio proto be beprotybés
priemaiSos” (lot. Non est magnum in-
genium sine mixture dementiae). Per
pastaruosius kelis Simtmedius prira-
Syta daug knygy apie genialiy asme-
nybiy psichikos ypatumus. 1864 m.
pasirodé garsi Cesare’s Lombroso
knyga ,.Genijus ir beprotybé® (,Genio
e folia®).

Tarp genijy — daug daugiau psichi-
kos ligoniy

Vokieciy psichiatras Ernstas
Kretschmeris 1929 m. isleistoje knygoje
».Genialis Zmonés® (,Geniale Mens-
chen®) pladiai nagringjo §j klausimgq,
remdamasis Zymiy Zmoniy biografi-
jomis. Trumpai pagrindines jo knygos
mintis galima iSdéstyti taip: daug
genialiy Zmoniy arba sirgo psichikos
ligomis, arba turéjo patologisky (psi-
chopatisky) asmenybés bruozy. Tarp
genijy kur kas daugiau psichikos ligo-
niy ir sutrikusiy asmenybiy nei popu-
liacijoje. Klaidinga manyti, kad sveikas
Zmogus socialiniu pozidriu vertinges-
nis nei nejgalus. Psichiskai sveiku mes
pagrjstai galime laikyti Zmogy, kuris
pusiausviras ir gerai jauciasi. Taciau
dvasinés ramybés ir komforto pojiitis
niekada netapdavo impulsu didin-
giems darbams. E. Kretschmerio nuo-
mone, psichopatai ir psichikos ligoniai
tautos vystymosi istorijoje vaidina
ypaé svarby vaidmenj, kurj vaizdingai
galima palyginti su bacily vaidmeniu.
Kai epochos temperattra lygi ir socia-
linis organizmas sveikas, Sios asmeny-
bés istirpsta sveiky Zmoniy maséje. Bet
kai tik visuomenés atmosfera jkaista,
bacilos tampa virulentiskos ir gali su-
kelti audringq reakecijq. E. Kretschmeris
teigé, kad ,,fanatikai, pranasai ir entu-
ziastai — taip pat, kaip smulkds suk&iai
ir nusikaltéliai — jy yra visada, jy pilna
supandioje atmosferoje“. Psichopatai —
visada tarp misy. Bet ramiais (3altais)
laikotarpiais mes juos nukreipiame |
ekspertize, o karstais — jie mums vado-
vauja. Pati psichopatija savaime - tai,
be abejonés, dar ne leidimas | Par-
nasq.

Pasak E. Kretschmerio, talentas pa-
veldimas giminése ir kartose. Vienas i$
idomesniy biologiniy fakty — désnin-
gas genijaus palikuoniy iSmirimas vy-
riskojoje linijoje. Dauguma genijy buvo
nevede, bevaikiai, kai kuriy i$ jy lytinis
potraukis buvo nusilpes, iSkrypes. IS
dailininky E. Kretschmeris mini Miche-
langelo Buonarroti, kurj laiké psicho-
patiska (Sizoidiska) asmenybe su ho-
moerotiniu komponentu (Michelangelo
daugiausia vaizdavo wvyriskus kinus,
o moteriskiems suteikdavo vyriskumo

pozymiy).

Tiriamos garsiy talenty biografijos

Garsiy asmenybiy biografijas tyriné-
jo Zymus psichiatrai Carlas Gustavas
Jungas, Sigmundas Freudas, Karlas
Jaspersasirkiti. 1987 m. Nancy Andrea-
sen i§ Ajovos universiteto (JAV) istyré
30 rasytojy, palygino juos su kontro-
line grupe ir pastebéjo, kad rasytojy
grupéje daug dazniau pasitaiko ser-
gandiyjy bipoliniu afektiniu sutrikimu.
Ji nustaté, kad tarp pirmos eilés rasy-
tojy giminiy taip pat daugiau asmeny,
linkusiy tiek j kairybiskumaq, tiek j psi-
chikos sutrikimus. Neverta net aiskinti,
kad tiriamoji grupé labai siaurai spe-
cifiné ir labai maZa. Véliau apie kiiry-
biskumo ir psichikos sutrikimy sgsajas
N. Andreasen parasé daug straipsniy
bei knygy. Didelio populiarumo susi-
lauké amerikietés psichologés Kay Re-
dfield Jameson knyga ,Ugnies paliesti:
maniakiné depresiné liga ir artistiskas
temperamentas® (,Touched With Fire:
Manic-depressive lliness and the Ar-
tistic Temperament®, 1994), pagal jg
sukurtas ir filmas. Autoré pati sirgo
maniakine depresine psichoze (dabar
vadinama bipoliniu afektiniu sutriki-
mu) ir Siam sutrikimui priskyré daug
pasaulyje Zinomy karéjy. Pastaraisiais
desimtmediais knygy apie beprotybés
ir genialumo sgsajas dar padaugéjo.
2004 m. Maskvoje isleista rusy psichia-
tro Aleksandro Suvalovo knyga ,Be-
protiskos talento ribos® (,Bezumnyje
grani talanta®). 1214 puslapiy knyga
autorius traktuoja kaip ,patografi-
ju enciklopedijg®“. Knygoje apradytos
daugiau kaip 700 garsiy politiky, kar-



vedziy, rasytojy, menininky biografi-
jos, o iSvados apie jy psichopatologijqg
padarytos remiantis vien jvairiy auto-
riy citatomis i§ publikacijy (daZnai i§
grozinés literatdros kariniy ir net laik-
raséiy).

Talentingos, kirybiskos asmenybés
visuomet atsiduria visuomenés déme-
sio centre, todél atsiranda tiek daug
straipsniy, nagrinéjandiy galimg Siy
asmenybiy psichopatologijq. Psichi-
kos sutrikimus bandoma nustatyti ir
i§ atskiry autoriy kdriniy. Kiekvienas
tyrinétojas iesko sau jdomios ir aktua-
lios patologijos. Todél nestebina ty
paciy karéjy priskyrimas keliems sutri-
kimams. Jeigu internete paieSkosime
talentingy asmenybiy, sergandiy Sizo-
frenija, tai daznai tq padiq pavarde ra-
sime ir sqrase tarp sirgusiyjy bipoliniu
afektiniu sutrikimu ar vien tik depresi-
ja. Todél galima teigti, kad toks skirsty-
mas yra spekuliacinis.

Meno istorija — tai Zmogaus iSgyve-
nimy, jo kanéios istorija. Tapytojai,
skulptoriai, literatai — kone visi tam tik-
ru savo meninio gyvenimo momentu
jauté poreikj nupiesti, nulipdyti arba
aprasyti Zmogaus kandias, jo pykdio,
nevilties, silpnumo, siaubo jausmus,
remdamiesi jy epochai bldinga este-
tika. Talentingi kadréjai savo kiryboje
daznai vaizduodavo jvairius psichikos
sutrikimus, parodydami nejtikétinus
sugebéjimus stebéti aplinkg, gyvenimo
reiSkinius, aprasydami save ar savo
giminai€ius. Studijuojant psichikos su-
trikimus, groZinés literatlros kdrinys
gali bati gera iliustracija perskaitytam
vadovéliui. Williamas Shakespeare‘as
nejtikétinai talentingai ir tiksliai savo
tragedijose aprasé depresijg ir Sizo-
frenijg, pavydo kliedesj ir senatvine
silpnaprotyste, Fiodoras Dostojevskis
savo kdriniuose — epilepsijg. Daznai
perskaite talentingai aprasytus psichi-
kos sutrikimus mes nepagrijstai ir len-
gvabudiskai darome iSvadq, kad karé-
jas sirgo viena ar kita liga. Nebatinai.
Jis tiesiog buvo apdovanotas ypatingu
pastabumu ir sugebéjimu pavaizduoti
tg ar kitg sutrikimg.

Badingi kitokie

rysiai

tarpneuroniniai

Siandien dar néra jokiy moksliskai pa-
tvirtinty duomeny, kad talentingy as-
meny smegenys turi kokiy nors i$skir-
tiniy ypatumy, kitokiy lgsteliy ar pan.
Nejrodyta, kad talentingy Zmoniy sme-
genys kuo nors panasios j psichikos
sutrikimy patyrusiy asmeny smegenis
arba kaip nors panasiai veikia. Nenu-
statyti nei Sizofrenijos, nei autizmo ge-
nai. Kai kurie skelbiami tyrimai ir jy is-
vados kelia dideliy abejoniy. Mistiskos
atrodo prognozés apie tikimybe susi-
laukti autistisky vaiky dirbantiesiems
informaciniy technologijy centruose.
Kyla klausimas: ar informacinés tech-
nologijos taip paveikia tévus, kad jie
gimdo autistus? Galbit intravertés as-
menybés, turinCios autistisky bruozy,
daZniau renkasi profesijas, susijusias
su informacinémis technologijomis,
moksliniais tyrinéjimais ir pan., kaip,
sakysim, aktoriais daZniau tampa his-
trioninés (seniau vadintos isteroidiné-
mis) asmenybés, turin&ios démesio po-
reikj ir siekiandios save demonstruoti.

Taciau vis daZniau pasirodo ir neuro-
moksliniy tyrimy, ypac¢ eksperimenti-
niy, apie smegeny pokycius, susijusius
su kidrybine Zmogaus veikla. 2014 m.
Rebecca Chamberlain i§ Leveno uni-
versiteto (Belgija) iStyré dvi nedideles
studenty grupes: 21 meno specialybe
studijuojantj ir 23 ne meno studijy at-
stovus. Tiriamiesiems ji atliko galvos
smegeny skenavimg, pritaiké skai-
tmeninj vaizdy vertinimo metodq ir
pastebéjo, kad studijuojanéiyjy menus
galvos smegenyse, bltent momeniné-
je skilties dalyje — priespleistyje (pre-
cuneus), yra daug daugiau pilkosios
medZiagos nei lyginamojoje grupéje.
Si smegeny dalis siejama su regimgja
vaizduote, vizualiniu erdvés ir saves su-
vokimu, epizodiska (atsitiktine) atmin-
timi, kai kuriais sgmonés aspektais.

Kyla klausimas: ar Sie fiziniai skirtu-
mai yra individualaus asmenybés su-
sidoméjimo menu ir nuolatinés prakti-
kos Sioje srityje padariniai, ar jgimtos
smegeny savybés suponuoja meninius
gebéjimus? Tyrimas yra labai siauras,

nedidelés apimties, todél daryti kokias
nors iSankstines iSvadas tikrai nejma-
noma. Reikéty palyginti pradedandiyjy
meno studenty tyrimy rezultatus su ty-
rimais asmeny, ilgg gyvenimo tarpsnj
uzsiimandiy daile. KaZin kokius duome-
nis gautume, jeigu patyrinétume kitas
profesines grupes, pavyzdZiui, viréjus,
jareivius, astronomus ar santechni-
kus? Kirybiskumas paprastai apibi-
dinamas kaip gebéjimas kurti naujas
ir naudingas idéjas, tad karybiski gali
bati bet kokiy profesijy atstovai.

2018 m. psichologas Rogeris Beaty su
bendraautoriais i§ Harvardo univer-
siteto paskelbé teiginj, kad karybis-
kos smegenys veikia kitaip, t. y. kad
tokiose smegenyse susidaro kitokie
tarpneuroniniai rysiai. Tyrime dalyva-
vo 163 savanoriai. Jie atliko tam tikrg
»alternatyvaus panaudojimo® testq,
kuriame buvo prasoma panaudoti
pateiktus objektus nejprastais bldais
(autorius pateikia pavyzdj apie koji-
nes — galima pasidlyti jas uZsimauti,
kad Sildyty kojas, bet galima pasidlyti
ir kosti per kojines vandenj). Testo metu
buvo atliekamas funkcinis magnetinis
rezonansas ir matuojama kraujotaka
skirtingose smegeny dalyse. Tais atve-
jais, kai tiriamas asmuo pasirinkdavo
sudétingesnj sprendimo bidqg, atski-
rose jo smegeny dalyse susidarydavo
sudétingesni tarpneuroniniai  rysiai.
Tyrimas leido jtarti, kad kadrybiskas
mastymas sukuria dinamiskas plataus
masto sistemas smegenyse, taip pat
paneigti seniau paplitusj mitg apie tai,
kad kiirybiskumas priklauso nuo kai-
riojo smegeny pusrutulio veiklos.

Sie ir kiti pana$is tyrimai — tai tik ies-
kojimy pradZia. Galbat ateityje, pa-
tobuléjus neurofiziologiniams, geneti-
niams tyrimams, bus nustatyta, kokie
genai ar smegeny ypatumai (jgimti
ar jgyti) nulemia Zmogaus kurybines
galias. Galbat veikiant atskiras sme-
geny sritis bus galima nukreipti Zmo-
gaus kiirybiskumg tam tikra kryptimi.
Bet Siandien tokios idéjos — daugiau i§
fantastikos srities.
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Tarptautinis
galingy lazeriy
centras Lietuvoje:
uz garbes slepiasi
galimos problemos

Prof. Mikas Vengris

Vilniaus universiteto
Fizikos fakulteto
Lazeriniy tyrimy centras

Svietimo ir mokslo ministerija kartu su lazeriniy technologijy vys-
tymo atstovais praéjusiais metais sprendé klausimg dél Lietuvos
jstojimo j Ekstremalios Sviesos infrastruktiirg (ELI, angl. Extreme
Light Infrastructure). Siuo metu jau yra uZpildytos visos reikalin-
gos stojimo paraiskos.

ELlI yra nauja moksliniy tyrimy infrastruktira Europoje. Nuo
2018 m. dél Sio projekto Europoje pradéjo veikti trys tarptautiniai
lazeriy centrai Vengrijoje, Rumunijoje ir Cekijoje. Juose jrengti
galingi lazeriai, skirti moksliniams tyrimams, kurie gali padéti
atsakyti j fundamentalius fizikos klausimus (kodél Visatoje do-
minuoja medZiaga, o ne antimedZiaga, kas yra tamsioji materija
ir energija), pasidlyti naujus spindulinés terapijos metodus me-
dikams ir radioaktyviy atlieky utilizavimo technologijas energe-
tikams.






Komentaras

76

Per Siuos dvejus metus ELI konsorciu-
mas priims sprendimgq, kurioje Salyje
bus statoma ketvirtoji ELI laboratorija —
ultraaukstos energijos lauko infras-
truktdra (ELI-Ultra High Field Facility).
Ketvirtojoje .kolonoje“ buty jrengtas
galingiausias 700 mln. eury vertés la-
zeris, siekiantis 200 petavaty galias.
Teigiama, kad $is centras galéty bati
tarsi dviesos technologijy CERN‘as.

Ketvirtojo ELI mokslinio padalinio sta-
tyby pasirinkimo Zemélapyje yra ir
Lietuva. Tai nestebina, nes misy $a-
lis garsi savo lazeriy mokslu ir optiniy
technologijy pramone. Todél pasvars-
toma: ar ELI laboratorijos jkdrimas
Lietuvoje bty didZiulis jvertinimas, ar
sunkus i88tkis musy Saliai?

Mazi CERN‘iukai

Pradékime nuo to, kad ELI centro pa-
lyginimas su CERN‘u yra klaidinan-
tis, nes CERN‘as — tai tyrimy centras,
isteigtas vienoje aiskioje vietoje. Di-
dysis hadrony kolaideris (pagrindinis
CERN‘o greitintuvas) turi aigkiq uz-
duotj — greitinti sunkias daleles (pro-
tonus) iki didZiausiy jmanomy energi-
ju, kuriy niekur kitur Zeméje pasiekti
nejmanoma, dauzyti tas daleles vieng
i kitg ir sutelkti viename erdvés taske
tiek energijos, kiek niekas kitas nega-
li. Artimiausiq konkurentq, dabar jau
nebeveikiantj ,,FermiLab® greitintuvg
JAV, jis lenkia 7 kartus (7 TeV energijos

viename daleliy pluoste vietoje 1 TeV).
Kitaip tariant, CERN‘as — tai unikalus
kdirinys visos Zmonijos mastu.

ELI, kurios deklaruojamas tikslas — bati
didZiausiy ir galingiausiy lazeriy labo-
ratorija, yra paskleista per tris vals-
tybes, kuriy visos yra Ryty Europoje
(Cekija, Vengrija, Rumunija). Kitaip
tariant, tai bus ne CERN‘as, o keletas
maZzy CERN‘iuky. Ir nors jie lenks da-
bartiniy galingiausiy lazeriy $viesos
galig (apie 2 PW) maZdaug penkis—
desimt karty, neakivaizdu, kad tai leis
praplésti fundamentinés lazerinés fizi-
kos ribas tiek, kiek noréjosi ELI sumany-
tojams. Trys sportiniai automobiliai —
tai ne tas pats, kas vienas didelis trak-
torius: nors arklio galiy ir tiek pat, tri-
mis ,Ferrari® Puntuko akmens nepa-
vesdi. Taigi analogijo su CERN‘u néra
visiskai tiksli. Kas kita — kol kas tik pla-
nuojama ketvirtoji ELI ,kolona®, kuriai
numatyta 200 PW galia. Sis monstras
i$ tikro leisty pasiekti Sviesos intensy-
vumus, kurie imty vaikyti medziagos
daleles greidiais, iki Siol matytais tik
greitintuvuose. Bet nepaisant to, kad
ELI jau daugiau kaip 10 mety, $i labo-
ratorija dar net nepradéta projektuoti.
Kol kas net nezinoma, kur ji bus.

ELI centras Lietuvoje — realu

Pats faktas, kad ELI yra paskirstyta
tyrimy infrastruktira, savaime néra
blogas: lazeriy fizika, taikymai ir tech-

Planuojama ketvir-
toji ELI ,,kolona®,
kuriai numatyta
200 PW galia. Ji
leisty pasiekti Svie-
sos intensyvumus,
kurie imty vaikyti
medziagos daleles
greiciais, iki Siol
matytais tik greitin-
tuvuose.

nologijos yra daug jvairesnés nei auks-
tyjy energijy fizika, todél gal ir natdra-
lu, kad darbas vyksta i$ karto keliais
frontais. Tagiau kodél ELI ,,kolonos® yra
atskirose Salyse, o ne greta, logiskai
paaiskinti sunku. Juk taip ribojama
ju sinergija, galimybés keistis perso-
nalu ir dalintis paslaugomis. Keista ir
tai, kad né viena i$ ELI laboratorijoms
parinkty Saliy beveik neturi ryskesniy
kompetencijy lazeriy srityje (Siokia
tokia i§imtis yra Vengrija, bet net ir jg
lazeriy kompetencijomis ES lenkia ne
maziau kaip penkios valstybés, kurios
ELI narémis netapo). Jei kokiame nors
visuomenés reiskinyje logikos atrasti
nepavyksta, galima jtarti, kad prieZas-
tis yra patologiné, t. y. biurokratiné.
Taip ir yra: ELI projektas finansuoja-
mas i§ ES regioninés plétros fondo,
kuris neprieinamas issivysciusioms ES
naréms. Kodél tai, kas i§ esmés yra kai-
mo plétros fondas, finansuoja pasauli-
nio masto lazeriy centro projektq?

Paradoksalu, bet $i kreiva ELI projekto
finansavimo logika leidZia tikétis, kad
Lietuvoje dar vienq ELI tyrimy centrq
turéti visai realu. Skirtingai nuo Ven-
grijos, Cekijos ir Rumunijos, &ia yra
visai neblogos lazeriy fizikos tradicijos,
egzistuoja nemaza lazeriy ir optiniy
technologijy pramoné, o ir pati masy
valstybé priklauso ES atsilikéliy grupei,
taigi jei pavyko ELI laboratorijas jkurti
plyname lauke, tai Lietuvoje turéty bati
visai lengva. Neabejotinai tai didelé



Ketvirtojo ELI
mokslinio padalinio
statyby pasirinkimo
Zemélapyje yra ir
Lietuva.

garbé ir jvertinimas, Lietuvos lazerinin-
ky darbo pripaZinimas... Bet.

Bet, kaip ne kartg esame jsitikine, vel-
nias slypi detalése. Pateiksiu du ELI
centro jkirimo scenarijus, o jus jau
spreskite, kuris scenarijus labiau ti-
kétinas Lietuvoje. Tada ir paaiskeés,
ar tokio centro jkiirimas bus i88kis ir
problema, priveréianti nusikeikti, ar
dziugus laiméjimas, kurj reikia sutikti
atkemsant Sampano butel;.

ELI centro Lietuvoje scenarijai

Pirmasis scenarijus. ELI centras jkuria-
mas su didZiuliu visuomenés, Lietuvos
lazeriy pramonés, LR wvyriausybés ir
ES palaikymu. Jam vadovauja jauni,
verZzls ir talentingi mokslo vadovai.
Statyby projektai baigiami laiku ir tel-
pa j sgmatq. Jau bestatant laboratori-
jas gabesnieji fizikos ir inZinerijos stu-
dentai ima ieSkoti galimybiy prisijungti
prie Siy projekty. Visam laikui persikéle
i Lietuvg &ia jsidarbina kelios deSimtys
profesoriaus lygio mokslininky i§ JAV,
Japonijos ir ES. Per pirmuosius penke-
rius metus padaroma keletas svarbiy
fundamentaliosios fizikos atradimy,
publikuojamy Zurnaluose ,Nature®,
»Science®, aprasomy ,,Physics Today®,
SWired® ir net naujieny portaluose.
Po deSimties mety &ia sukurtas tech-
nologijas komercializuoja penkios ar
desimt naujy jmoniy, kuriy apyvarta
siekia kokius 300-500 milijony eury.

Prof. Mikas Vengris
mano, kad Lietuvoje
lazeriy technologija
jau gana brandi,
seniai persikélusi i$
universitety j pra-
mone, ir neaisku, ar
sulauksime i$ jos naujo
proverzio

Jy sumokéti mokesc€iai reinvestuojami
i ELI tyrimus per specialig vyriausybés
programg. Gyvenimas klesti, ir ELI mo-
delj bando kopijuoti Kinija, JAV ir Piety
Koréja. Po dvideSimties mety Lietuvos
fizikas gauna fizikos Nobelio premijg
UZ... na, pavyzdziui, uz lazeriniais me-
todais iSaiskintg tamsiosios energijos
prigimtj.

Antrasis scenarijus. ELI laboratorijy
statybos uZsitesia dél vieSyjy pirkimy
proceddry ir biurokratiniy kliGéiy. Porg
mety véluojant, jos pagaliau sékmin-
gai baigiamos, jdiegiama planuota
jranga, bet tada paaiskéja, kad visi ELI
darbuotojai &ia dirba puse etato, nes
niekas néra tikras, kad $i laboratorija
iSsilaikys. Tai reiskia, kad uZsieniediai
profesoriai ¢ia atvaZiave pabina porg
ménesiy per metus, pakraipo galvas,
kaip viskas nesiseka, pasiima atly-
ginimg ir grjZta j institucijas, kuriose
dirba i$ tikryjy. PradZioje, kol neiSseke
ES pinigai, ELI mégina samduyti fiziniy
moksly absolventus i§ Lietuvos, nes i§
uzsienio niekas nenori €ia vaZiuoti — ir
per Salta, ir aplinka ksenofobiska. Dél
absolventy uzverda nuoZmi kova su
Lietuvos lazeriy jmonémis, kurioms irgi
reikia darbuotojy. ELI ir lazeriy jmo-
nés susipriesina taip, kad pastarosios,
parduodamos savo produktus ELI,
ima taikyti specialy tarifq ,kliento i
gatvés kaina + 50 procenty®, nes uz-
sienio firmos vis tiek lietuvisky viesyjy
pirkimy nejveiks. ES pakartoja triukq,

kurj jau atliko su Vengrija, Cekija ir
Rumunija. Ji pareiskia: ,Na, ketvirtgjq
ELI kolong mes jums jau pastatéme, o
jas dabar jq finansuokite i§ savo lésy.”
Ir nesvarbu, kad ty lé8y reikia tiek, jog
visas kitas Lietuvos mokslo institucijas
tekty uzdaryti vien tam, kad ELI eina-
mgsias i§laidas padengtume. Svieti-
mo ministerija skéscioja rankomis. Ji
paskiria deSimtadalj reikiomos sumos,
taip suprie§indama ELI su visomis kito-
mis Lietuvos mokslo institucijomis (nes
lygiai tiek sumazéja jy finansavimas).
Paskirty pinigy vis tiek neuztenka net
laboratorijy priezigrai. Po deSimties
mety ELI koridoriuose Svilpauja véjai,
mokslinés produkcijos néra, o patalpo-
se pamazu ima kurtis reklamos agen-
tdros, programavimo firmos, kepyklos
ir autoremonto dirbtuvés.

Kaip bus i$ tikryjy, neZinia. NeZinia,
ar i§ viso kas nors bus, turint galvoje
Brexit'q ir kitas chroniskas ES proble-
mas. Kalbant apie lazerius apskritai,
§is mokslas ir technologijos gyvuoja
jau daugiau kaip 50 mety, technolo-
gija jau gana brandi, seniai persikélusi
i§ universitety j pramone, ir neaisku,
ar sulauksime i$ jos naujo proverzio.
O mastant konkrediai apie Lietuvq,
toks projektas jai gerokai per didelis,
too big to fail. Tuo jis Siek tiek primena
Valdovy rimus arba Visagino atomine
elektring. Sudéjus j ji visas lésas, pa-
stangas ir viltis, nesékmés kaina gali
bati pernelyg didelé.
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EKONOMIKA

Vandens ir detmantu
paradoksas -
sunkial jmenama
mjsle ir siuolaikiniams
ekonomistams

Prof. Remigijus Ciegis,
afilijuotasis prof. Stasys
Girdzijauskas

Vilniaus universiteto
Kauno fakultetas

Klausimas, kodél gyvybiskai svarbus vanduo yra toks pigus, kai
tuo tarpu praktikoje mazai naudingi deimantai yra tokie brangds,
kildavo filosofams, o ir Siaip jvairiems tyrinétojams nuo paciy se-
niausiy laiky. Manoma, kad §j klausimq, pavadintg vandens ir
deimanty paradoksu, suformulavo Aristotelis (384-322 pr. Kr.),
nors jtariama, kad vertés paradoksqg Zinojo ir ankstesni senovés
Graikijos mastytojai, pvz., objektyviojo idealizmo pradininkas
Platonas (427-347 pr. Kr.)). Véliau prie $io paradokso vis nuolat
sugrjzdavo nauji tyrinétojai: Galileo Galiléjus (1564-1642), Ada-
mas Smithas (1723-1790) ir daugelis kity.

Atrodyty, Sis klasikinis vertés paradoksas ekonomisty buvo is-
sprestas pritaikius mazéjancio ribinio naudingumo désnj. Taciau
paaiskéjo, kad Sis désnis néra universalus. O prisotinimu parem-
ty rinky egzistavimas leidZia pateikti ir pagrjsti naujg vertés pa-
radokso paaiskinimg.
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Paradoksai gludi neistirtuose daly-
kuose

Terminas paradoksas (gr. paradoxos —
netikétas, keistas) atkeliavo i§ senovés
graiky filosofijos ir buvo vartojomas
apibidinti naujq, nejprastq, originalig
nuomone, kuri akivaizdZiai nesutampa
su visuotinai pripaZinta ir priestarauja
»sveikam protui® (daZnai tik i§ pirmo
Zvilgsnio).

Paradoksuose esanéiy priestary at-
skleidimas siejamas su Zymiais atra-
dimais jvairiose mokslo srityse. Netikeé-
tumo veiksnj paradokse daznai lemia
nepakankamas tam tikros srities pa-
Zinimas. Jei reiskinys yra visapusiskai
iStirtas, tai kokiy nors netikétumy pa-
prastai jis neturi. Mokslo Saka, turinti
daug paradoksy, reikalinga detalesnio
ir gilesnio pazinimo.

Apskritai moksle egzistuoja daugybé
jvairiausiy paradoksy. Labiausiai pa-
plite paradoksy tipai — loginiai, filo-
sofiniai, psichologiniai, matematiniai,
statistiniai, fizikiniai, ekonominiai.
Griezty riby tarp Siy paradoksy néra.
Tarkim, vandens ir deimanty paradok-
sas ankséiau buvo laikomas filosofiniu,
o dabar — ekonominiu.

Vertés paradoksas domino ir vidu-
ramZiais

llgg laikg ekonomisty bendruomenéje
diskusijas kélé vadinamasis vertés pa-
radoksas. Tai tas pats Aristotelio klau-
simas: kodél kai kurie batini reikmenys
yra pigis, o prabangos dalykai — la-
bai brangis? Sis paradoksas nebuvo
iSsprestas daugiau nei du tukstandius
mety. Kaip véliau paaiskéjo, jo nej-
manoma iSspresti remiantis klasikine
ekonomika, nes prekés naudingumgqg
ir jos jsigijimo kaing kai kada lemia ne
objektyvis veiksniai, o emocionali var-
totojy elgsena.

Dar viduramZiais pranciskony vienuo-
lis Pierre'as de Jeanas Olivi (1248-
1298) pateiké labai jdomiy jZvalgy apie
ekonomine verte. Diskusijose jis taip
aigkino vertés paradoksq: .,(...) vanduo
daZniausiai yra pigus ten, kur jo apstu.
Taciau gali atsitikti taip, kad kalnuose
ar kitoje vietoje, kur vandens maza ar
jo triksta, jo verté iSauga net daugiau
nei aukso...”

Vertés paradoksu doméjosi ir garsus
Skoty profesorius, vienas i$ klasikinés
ekonomikos teorijos karéjy A. Smithas,
mastes bendrojo naudingumo sqgvoko-

mis. Jis suprato, kad kainai jtakos turi
prekés retumas. A. Smithas teigé, kad
tik dél vandens gausos jis yra toks pi-
gus, jog gali bati naudojamas kaip pa-
kélimo jéga, o dél deimanty retumo jie
yra brangis. Taciau toliau Sios teorijos
neplétojo, nes, matyt, Zinojo, kad kai-
nq lemia ne tik retumas (pasidla), bet
ir geidziamumas (paklausa).

Vis délto dauguma to meto filosofy
ir ekonomisty suprato, kad kai retos
prekés yra brangios, tai dar néra pa-
radoksas. Paradoksas yra tuomet, kai
jos yra neadekvadiai brangios. Jiems
nedavé ramybés ir mintis, kad kartais,
ypaé ekonominiy sukrétimy metu, ir
retos prekés buna visai bevertés.

Vertingiausia tai, ko yra mazai

Tam tikras postimis sprendZiant van-
dens ir deimanty paradoksg buvo
pasiektas suradus maZzéjandio (ribi-
nio) naudingumo désnj. Jis nustato
vartotojy elgsenq pasirenkant jvairias
gérybes. Sis désnis teigia, kad kiekvie-
na tolesné gérybé duoda vis maZesne
naudg, kol galiausiai dar viena gérybé
jokios naudos nebeduoda. Kitaip ta-
riant, didinant prekiy ir paslaugy var-
tojimq bendrasis naudingumas didéja,
taciau dél prisotinimo ribinis naudin-
gumas mazéja. Todél Zmonés labiau-
siai vertina tai, ko yra maZai, pavyz-
dZiui, unikalius deimantus.

Tarkim, studentas jsigijo geidZiamg
iSmanyjj telefonq. Suprantama, telefo-
nas studentui labai reikalingas ir teikia
jam didele naudg. Bet jei tik jsigijes §j
daiktg gauna dovany dar vieng tokj
patj, tikriausiai antrasis jom tokios
naudos neteiks. Jsivaizduokim, kad tas
pats studentas netrukus gauna dar
kelias tokias pacdias dovanas. Nesun-
ku suvokti, kad tokiy dovany teikiama
nauda tampa vis menkesné.

SprendZiant vertés paradoksq daugelis
Siuolaikiniy ekonomisty laikosi ribinio
naudingumo teorijos ir atmeta kitas
vertés teorijas, tokias kaip darbo ver-
tés, vartojamosios ar mainomosios ver-
tés, gamybos veiksniy ar sgnaudy ir kt.
Egzistuoja nuomoné, kad mazéjandio
naudingumo principas lemia ir paklau-
sos kreivés atvirkstinj priklausomumg.
Bet ar ribinio naudingumo teorija atsa-
ko j Aristotelio iskeltg klausimq? Vargu.
Nebent tuo atveju, kai deimantai yra
serijiniai ir jy yra daug. Bet tokj atvejj
priskirti prie paradoksy baty netikslu.
Senokai buvo pastebéta, kad mazé-



jancio naudingumo désnis sprendziant
vertés paradoksq ne visuomet tinka. Jo
negalima taikyti vienetiniams ir neda-
lomiems objektams. Kaip taikyti mazé-
janéio naudingumo principg briliantui
»DidZioji Afrikos Zvaigzdé®, kuris yra
didZiausias pasaulyje (530,2 karato)
nuslifuotas kriausés formos 74 briau-
nas turintis deimantas ir antro tokio
apskritai néra? UZsimenama, kad jis
galéty kainuoti isties kosming sumqg —
per 400 milijony doleriy, taciau ji nu-
statoma kitaip nei masiniy prekiy.

Be to, kai kuriais atvejais naujai jsigyja-
my objekty verté ne maZéja, bet auga.
Taip atsitinka su kolekcijomis — kiekvie-
nas papildomas objektas kolekcijos
verte neproporcingai didina. Tokiais
atvejais stebimas sinergijos efektas.
Taigi aiskéja, kad ne tik mazéjancio
naudingumo désnis, bet ir kitos miné-
tos teorijos nepajégia iki galo iSspresti
vertés paradokso. Ypa¢ tai pasakytina
apie retas (unikalias) prekes.

Kaip formuojasi deficitinés rinkos?

Kaip matome, Zvelgiant i§ dabartinés
ekonomikos teorijos perspektyvos, ver-
tés paradoksui bidingas dvilypumas:
kai kainy paradoksas apima serijines
prekes, taikomas jj paaiskinantis ribi-
nis maZzéjancéio naudingumo désnis,
kai nedalomas ar vienetines prekes — jj
atskleidzZia kainy burbulo teorija, kurig
paaiskina neseniai pastebétas priso-
tinimo paradoksas, arba vadinamasis

didéjandio efektyvumo (pelningumo)
fenomenas.

Naujai teoriskai pagrindus vandens ir
deimanty paradoksq, iSaiskéjo, kad §j
paradoksqg nesunku pagristi ir empi-
riskai. Kitaip tariant, turime atvejj, kai
teorija tiesiogiai veikio empirinj paZi-
nimaq.

Prisotinimo  paradoksas (didéjandio
pelningumo fenomenas) bendruoju
atveju apibtdinamas taip: jei populia-
cija auga uzdaroje aplinkoje ir tg aplin-
kg augdama prisotina, tai populiacijos
augimo sparta didéjant prisotinimui
taip pat auga, be to, tas augimas yra
hiperbolinis (sprogstamasis).

Prisotinimo  paradokso ekonominé
prasmé buty tokia: jei kapitalas inves-
tuojamas uzdaroje rinkoje, tai didéjant
tos rinkos prisotinimui kapitalu inves-
ticijy pelningumas didéja. Remiantis
pasitlos savybémis turéty bati atvirks-
¢iai: didéjant pasidlai pelningumas
turéty mazéti. Tarkim, jei kuriais nors
metais visame regione gerai uZderéjo
kvieciai, tai, suprantama, jy kaina to
regiono rinkoje dél padidéjusios pa-
sitlos (esant stabiliai paklausai) kris, ir
atvirksciai — nederliaus metais kvieciy
kainos kils.

Pateiktas prisotinimo paradokso api-
bréZimas suformuluotas teoriskai, kaip
reiskinio, iSplaukianéio i§ bendryjy pa-
ldkany. Tam pakanka palikany normg
bendryjy palikany modelyje laikyti

prisotinimo veiksnio funkcija. Sj reiskinj
galima stebéti ir empiriskai, tereikia jsi-
gilinti j rinky specifikq ir gerai suprasti
kainy formavimosi mechanizmg, kur
svarbiausig vaidmenj atlieka paklau-
sos ir pasitlos sqveika. Prisotinimo
paradoksas ekonomikoje sietinas su
deficitiniy rinky susiformavimu. Svarbu
suvokti tas aplinkybes, kurioms esant
prisotinimo kapitalu didinimas (pa-
klausos didinimas, esant pastoviai pa-
sitlai) formuoja deficitine rinkg.

Kainy burbulo sqvoka atsirado ne taip
seniai. Nors ekonomikos burbulai ir po
ju vykusios krizés pasaulio ekonomikas
kamuoja jau ne vieng Simtmetj, apie
burbulus kalbéti ekonomisty aplinkoje
buvo neprofesionalu. Panasiai, kaip
astronomy aplinkoje nepriimta kalbéti
apie astrologijg. Paskutiné pasauliné
ekonomikos krizé galiausiai $ig situa-
cijqg pakeité.

Siuo metu jau egzistuoja tiek teorinis,
tiek empirinis burbulo formavimosi
mechanizmo paaiskinimas. Teoriniu
pozidriu kainy burbulas iSplaukia i$
bendryjy paltkany ir yra tiesioginis
prisotinimo paradokso pasireiskimo
padarinys.

Kainy burbulo formavimosi mecha-
nizmas yra Siek tiek paprastesnis nei
finansy burbulo, o rety prekiy kainy
burbulas apibréziomas kaip cikliskai
suformuotas i$skirtinai aukstas kainos
lygis, atsirades dél ribotos pasillos ir
ypac aukstos paklausos, daznai sieja-
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mos su reklaminiu aZiotaZu ar / ir spe-
cifine vartotojy elgsena.

Specifiné vartotojy elgsena

Vertés paradoksg arba kainos burbulg
formuoja deficito sqlygomis atsirade
iSskirtiniai pirkéjo jgeidziai, tokie kaip
pirkimo manija ar kolekcionavimo ais-
tra. Ji ypad sustipréja atsiradus pirkéjy
ar kolekcininky tarpusavio konkurenci-
jai. Kai kada paklausq i$pucia tiesiog
galios, pranaSumo demonstravimas
ar panasi vartotojy elgsena. Prekiy
retumas pats savaime kainy burbulo
(o kartu ir vertés paradokso) dar ne-
garantuoja. Tik tada, kai retos prekés
pladiai iSreklamuojamos ir patenka j
kolekcininky ar kity aistringy ir ambi-
cingy pirkéjy interesy laukq, jy kainos
virsta burbulu arba tampa paradoksu.

Taigi vandens ir deimanty paradokso
aiskinimas remiantis tiek maZéjandio
naudingumo désniu, tiek prekiy retu-
mu yra nepakankamas. Dar Aristotelio
laiky filosofai suprato, kodél praban-
gos prekés yra brangios. Tik jiems buvo
neaisku, kodél jos kartais tampa ypaé
brangios. Taciau reikia turéti galvoje,
kad ir tais laikais didZiGnai tarpusavyje
konkuravo, kuris i$ jy jsisegs brangesn;j
deimantq j savo kariing.

Bendryjy paltkany teorija ir prisotini-
mo paradoksas nesunkiai paaikina
tokius kainy burbulus, o empiriniai
stebéjimai teorinius apibendrinimus
patvirtina. Reikia pridurti, kad finan-
sy burbuly formavimosi mechanizmas
yra kiek kitoks nei kainy burbuly. Fi-
nansy burbuly atveju deficitinés rinkos
susiformavimui esmine jtakg daro ver-
tybiniy popieriy rinka.

Kaip matome, iSskirtines rety prekiy
kainas formuoja didelé paklausa. Kaip
ji susidaro?

Paklausos magija. Vilties deimanto
istorija

Deimanty, kaip ir kity unikaliy prekiy,
kaina daZnai priklauso ne tik nuo jy
i§skirtinumo, bet ir nuo jy istorijos, pa-
trauklumo, santykio su aplinka ir t. t.
Viena tokiy yra Vilties deimanto (Espe-
ranza Diamond) istorija.

2015 m. birZelio pabaigoje keliautojai
Bobbie Oskarson i§ Kolorado valstijos
(JAV) ir jos bigiulis Travis Dillonas, ke-
liaudami per Arkanzaso valstijg, suma-
né neplanuotq atrakcijg — aplankyti
Deimanty kraterj, esantj valstybiniame
Arkanzaso parke. Deimanty krateris —
tai turistinis objektas, kuriame leidZia-
ma savarankiSkai ieSkoti deimanty

(kasti juos) ir surastq laimikj, jei toks
bity, pasilikti. Bobbie, sumokéjusi 8
dolerius uz bilietq, pradéjo savo paies-
kas suartame 15 hektary lauke. Po 20
minudiy ji aptiko kazkokig nugludintg
Suke, kuri, kaip véliau paaiskéjo, yra
unikalus 8,52 karato deimantas. Nusli-
favus jis virto labai grynu ir i8skirtinai
skaidriu 4,61 karato briliantu. Puikaus
meistro jis buvo jmontuotas j iSskirtinés
formos platinos apvadg su 10 kity ne-
dideliy, bet pasauling Slove pelniusiy
»Sirius Star® brilianty ir tapo pakabu-
ko formos papuosgalu (kulonu). Nors jo
dydis, palyginti su kitais deimantais,
gan kuklus, vis vien jis buvo pripazin-
tas vertingiausiu deimantu, kada nors
surastu JAV teritorijoje, ir pavadintas
Vilties deimantu.

Deimanto kaina nebuvo nustatyta is
karto. PradZioje buvo raSomos radimo ir
apdirbimo istorijos, kuriami vaizdo kli-
pai, pabréziant deimanto unikalumagq jis
buvo veZiojomas po jvairiausias paro-
das, rodomas potencialiems pirké-
jams. Ziniasklaidoje pasirodé daugy-
bé reklamy. Nors organizatoriy viltys
parduoti deimantq uz 1 milijong doleriy
iki galo neissipildé, jo kaina pakilo ke-
leriopai.

Tai tik vienas santykinai nedidelio dei-
manto legendos sukirimo ir kainos i$-



patimo pavyzdys. ISskirtines istorijas
turi visi reti deimantai, tam jiems sutei-
kiami unikalGs vardai, o padios istorijos
daZnai bina aplaistytos krauju.

Pasto Zenklai — beveréiai, bet kai-
nuoja milijonus

Kita vertus, vertés paradoksas apima
ne tik vandenj ir deimantus, bet ir visas
retas, paklausias prekes. Vieno Zino-
miausiy XX a. skulptoriy Alberto Gia-
cometti (1901-1966) Zmogaus dydZio
bronziné skulptira ,Einantis Zmogus
I (,,L'Homme Qui Marche II“) Londono
aukcione 2010 m. vasario 3 d. parduo-
ta per 8 minutes uz rekording 103,7 min.
JAV doleriy sumg. Cia varzési degimt
pirkéjy. Spéjama paklausos prieZastis —
skulptiros atvaizdas ant 100 Sveica-
rijos franky banknoto. 2015 m. kita
A. Giacometti bronziné skulptdra ,,Ro-
dantis Zmogus® (,Homme signalent®)
pasieké naujg brangiausiai kada nors
aukcione parduotos skulptiros rekor-
dg — uZ jg buvo sumokéta jspldinga
141,285 min. doleriy suma.

Brangis ne tik deimantai ar skulptaros.
Stai pasto Zenklai (ypad jau naudoti) i
esmés neturi jokios materialiosios ver-
tés. Jais negalima apmokéti siunty. Tai
ne dailés kariniai, ne ypatingasis kiny
porcelianas, antikvariatas ar brangak-

meniai. Bet kai kuriy egzemplioriy kai-
nos vis tiek pribloskianéios. Tai paais-
kinama kolekcionavimo aistros sklaida.
Ji labai sustiprina kai kuriy objekty pa-
klausg. 2014 m. Niujorko aukcione uz
9,5 min. JAV doleriy parduotas XIX a.
vieno cento vertés purpuriskai raudo-
nos spalvos pasto zenklas i§ buvusios
Brity Gvianos. Iki tol brangiausio pasto
¥enklo titulas priklausé 1855 m. Sve-
dijoje su klaida iSspausdintam pasto
Zenklui ,Treskilling®, uZ kurj viena tarp-
tautiné korporacija 2010 m. sumokéjo
2,3 min. JAV doleriy. ISvardyti daiktai
néra padios brangiausios retos prekés.

Akivaizdu, kad tokiy vienetiniy prekiy
kainodara niekaip nepaaiskinama ne
tik darbo sgnaudy, bet ir ribinio nau-
dingumo po#idriu. Cia veikia kainos
burbulo reiskinys, kuris teoriskai pa-
aiskinamas pasitelkus bendrgsias pa-
ldkanas. Nesunku kainos burbulg pa-
aiskinti ir empirskai — rety prekiy kaina
iSauga atsiradus neZabotai paklausai.

| klausimq, ar vandens ir deimanty pa-
radoksas ekonomikos mokslui vis dar
iSlieka paradoksu, tenka atsakyti tei-
giamai — ir iliks paradoksu tol, kol kai-
ny burbulas bus laikomas paradoksu.
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KNYGY
ARCHEOLOGIJA

Knygose aptikti
radiniai sugula
1 nejprastas
kolekcijas

Milda Liubiniené,
Nijolé Bulotaité

Vilniaus universiteto biblioteka

Vilniaus universiteto bibliotekoje darbuojasi restauratoriai — is-
radingi, kdrybingi Zmonés, jmenantys knygy paslaptis. Kiek
unikaliy vertybiy iSgelbéjo, iSsaugojo jy darbscios rankos ir pro-
fesionalumas — sunku suskaiciuoti ir jvertinti. Po 1968 m. nak-
tj bibliotekoje kilusio gaisro prireiké specialisty, kurie sugebéty
kvalifikuotai iSsaugoti, restauruoti, jristi nukentéjusius nuo dimy
ir vandens leidinius. Tai buvo postimis jkurti Restauravimo sky-
riy — pirmaqjj Lietuvoje biblioteky dokumenty restauravimo centrg
(dabar Dokumentinio paveldo i§saugojimo skyrius).

Keitési restauravimo metodikos, tobuléjo jranga, daugéjo specia-
listy ir augo jy profesiniai jgtdziai. Nepaisant pokyciy restaura-
toriaus misija niekad nepakito, kito tik suvokimas, kaip jg jgyven-
dinti — kaip iSsaugoti dokumentinj paveldq ir uztikrinti jo ateit;.






Knygy archeologija
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Radiniai knygose

Vilniaus universiteto bibliotekoje dir-
bantys restauratoriai — ne tik puikds
savo srities specialistai, bet ir smalsas,
iSradingi menininkai, nuolat sugeban-
tys nustebinti.

Pries kelerius metus jie pradéjo kaupti
pateikiomuose tvarkyti dokumentuose
randamus objektus.

Ar kada susimgstéte, kas ,gyvena® se-
nosiose knygose, dokumentuose, kas
po misy lieka perskaitytose knygose?

Knygose aptinkami radiniai gali daug
kg papasakoti apie skaitytojus ir jy
iprocius.

Senose knygose dazniausiai randama
sudzitvusiy augaly ir vabzdziy. Gélés,
lapai daZniausiai buvo dzZiovinami ir
saugomi atminimui, o $tai vabzdZiai ir
jy lervos tiesiog gyveno knygose, mito
jomis palikdami isgrauZas popieriuje,
odoje, medyje ir nepalikdami restaura-
toriy be darbo. Muséms knygos tapda-
vo Ziemojimo vieta.

Vélesnése knygose daZniausiai ran-
dami skaitytojy palikti daiktai: vokai,
atvirlaiskiai, laiskai, bilietai, net pini-
gai. Vienus skaitytojai, matyt, naudojo
kaip skirtukus, o kitus tiesiog pamirso,
gal slépé. Apie skaitymo kultirg nema-
Zai pasako randami duonos trupiniai,
séklos, Zemés.

Vilniaus universiteto
bibliotekos restauratoriai

Kalédaitis — parodos eksponatas

Vieni radiniai jdomas tuo, kad galéjo
priklausyti Zinomam istoriniam asme-
niui, kiti — tiesiog tipiniai radiniai kny-
gose, atspindintys Zmoniy jprodcius,
treti turi isliekamqjq verte.

Stai pries kelerius metus XVIII a. kny-
goje rastas sutrupéjes kalédaitis buvo
rapestingai restauruotas ir net ekspo-
nuotas parodoje.

O kanony teisés normy rinkinyje, is-
spausdintame Venecijoje 1493 m.,
aptiktas XVI a. vidurio Niurnbergo Zal-
varinis Zetonas. Tokie Zetonai iki XIX a.
vidurio buvo skirti jvairiems skaicia-
vimams. Spéjama, kad knyga galéjo
priklausyti kokiam nors pirkliui ar pre-
kybininkui.

Greit susikaupé nemenka kolekcija,
tad kilo mintis kitiems parodyti, kas
lieka knygose, kas jose pamir§tama
ar slepiama. Kolekcija nuolat pildo-
si, kolegos atneSa jdomesnius rastus
objektus. Nejprasta kolekcija buvo eks-
ponuota Knygy mugés metu, rodoma
vaiky ekskursijoms. Restauratoriai pri-
pazjsta, kad po kiekvieno pajudinimo
trapds eksponatai byra, nyksta, bet
juk ir néra tikslo juos i§saugoti.

Straipsnio nuotrauky autoré Monika
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Pries kelerius metus
XVIll a. knygoje ras-
tas sutrupéjes kalé-
daitis buvo riupes-
tingai restauruotas
ir net eksponuotas
parodoje.
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