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Dél COVID-19 pandemijos paskelbus karanting per trumpga laikg turéjo persiorientuoti visa Svietimo
sistema, mokiniy ugdymo procesas buvo perkeltas i§ betarpiskos j nuotolinio ugdymo forma. Sis
nenumatytas ir staigus pokytis paveiké mokiniy, tévy, mokytojy sgveikas ir vaidmenis ugdymo procese,
ugdymo aplinkg, turinj ir pobudj. Jvairiy sri¢iy bei krypciy — edukologijos, psichologijos, socialinio darbo,
sociologijos ir medicinos — mokslininkai vykdo bendrg tyrimo projekta, kurio tikslas —iSanalizuoti nuotolinio
ugdymo isSukius ir galimybes ugdymo procesui ir jo dalyviams (vaikams, tévams, ugdytojams), mokiniy
fizinei ir psichikos sveikatai, saugumui bei mokymosi sékmei.

Siam tikslui pasiekti buvo atliktas dviejy etapy kiekybinis ir kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo daugiau
nei pusantro tokstancio 6—14 mety amziaus vaikus turinciy tévy, beveik trys Simtai mokytojy ir daugiau nei
trys Simtai 11-14 mety amzZiaus mokiniy. Taip pat atlikta kity moksliniy tyrimy bei Svietimo politikos
situacijos analizé. ISsamiai projekto rezultatai pristatomi projekto vykdytojy parengtoje mokslo studijoje.
Cia pateikiami svarbiausi mokslininky grupés vie$osios politikos sidlymai.

Daugiau informacijos apie projektg, svarbiausios tyrimo iSvados ir jy pagrindu suformuluotos
rekomendacijos bei mokslo studija bus skelbiama www.mediavaikai.lt, www.fsf.vu.lt
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PAGRINDINIAI REZULTATAI

Organizuojant nuotolinj mokymasi pavasarj buvo susidurta su nemazai techniniy bei technologiniy
problemy, taciau iSmokus naudotis tam tikromis programomis, jvedus taisykles, kaip bus
organizuojamas darbas, komunikuojama su mokyklos bendruomene, identifikavus silpniausias
grandis ir joms kylanc¢ias problemas rudenj sugrjzus j mokyklas bendruomenés geriau buvo
pasiruose nuotolinio ugdymo batinybei. Technologiniy problemy sprendimas skatino

bendruomeniskuma, mokytojy, mokiniy, tévy bendradarbiavima bei pagalbg vieni kitiems.

Trecdalis pradiniy klasiy mokytojy (36 %) ir ketvirtadalis pagrindinio ugdymo mokytojy (26 %)
nepalankiai ir labai nepalankiai vertino nuotolinj mokyma kaip ugdymo formg, o palankiai ir labai
palankiai vertino tik apie 14 % pradiniy klasiy mokytojy ir beveik 20 % pagrindinio ugdymo

mokytojy. Palankiau nuotolinj ugdyma vertine mokytojai pasizyméjo didesniu saviveiksmingumu.

Beveik pusé pradinuky tévy (46 %) ir daugiau nei trecdalis (38 %) penkty-astunty klasiy mokiniy
tévy nepalankiai ir labai nepalankiai vertino nuotolinj mokyma kaip ugdymo forma, o palankiai ir
labai palankiai — atitinkamai 24 % ir 26 % tévy. Nuotolinis mokymasis kaip ugdymo forma

patrauklesné vyresniy klasiy mokiniy tévams ir patiems vyresniems mokiniams.

Nuotolinis mokymas kaip ugdymo forma pasiteisino: daliai gerai besimokandiy ir motyvuoty
mokiniy; daliai specialiyjy ugdymo poreikiy turinciy vaiky; silpniau besimokantiems vaikams, kurie
sulauké tévy pagalbos; nedrgsiems, uzdariems, mazesnio socialumo mokiniams; mokiniams,
kuriems dél fiziniy aplinkos ribojimy (pvz. apsunkintas susisiekimas) ar dél sveikatos problemy

sudétingiau atvykti j mokyklg.

Nuotolinis mokymas kaip ugdymo forma sukélé mokymosi sunkumy: mokiniams i$ socialinés rizikos
veiksnius patirianc¢iy Seimy; specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems mokiniams; silpniau
besimokantiems mokiniams; gerai besimokantiems, bet tinkamo socialinio bei akademinio
griztamojo rySio negaunantiems mokiniams; penkty klasiy mokiniams; mokiniams,

besirengiantiems pereiti j kitg ugdymo etapa.
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e Tevy jsitraukimas, apimantis ne tik pagalbg vaikui namuose, bet ir tévy bendradarbiavimg su
mokytojais, mokyklos administracija bei Svietimo pagalbos specialistais, buvo pagrindinis veiksnys
turintis jtakos pradinuky nuotolinio mokymosi sékmei karantino metu, taciau tokios tévy pagalbos
ir tévy bendradarbiavimo su mokykla, ypa¢ su Vaiko gerovés komisija, nepakako uztikrinant
mokymosi sékme vaikams, kuriems nustatyti specialus ugdymosi poreikiai bei vaikams, kurie auga

socialinés rizikos veiksnius patirianciose Seimose.

e Padidéjo visy mokyklos bendruomenés nariy — mokiniy, tévy, mokytojy, — skaitmeninis
rastingumas. Taliau liko neiSspresty akademinés etikos ir skaitmeninio etiketo problemuy:
nesgziningumas atsiskaitant, jungimosi su vaizdo kameromis problemos, teikiamo grjztamojo rysio

trikumas ir kt. Sie skaitmeninés etikos i$$tkiai maZino mokiniy motyvacija mokytis.

¢ Nuotolinis ugdymas bei karantinas pandemijos dél COVID-19 metu apribojo mokiniy bendravimo ir
socialinio gyvenimo galimybes, tai pablogino vaiky emocine savijautg, motyvacijg mokytis,
jsitraukima. Nuotolinis ugdymas menkai suteikia galimybe ugdyti(s) asmenybines, socialines,

emocines kompetencijas.

e Nuotolinio ugdymo metu elektronines patycias patyrusiy vaiky skai¢ius mazesnis (7 %) nei
patirianciy patycias mokykloje (15 %). Nuotolinio ugdymo metu patycias patiria maziau mokytojy
(12 %) nei jprastinio ugdymo metu (20 %). Taciau nuotolinio ugdymo metu susidurta su papildomais
trukdziais ir problemomis — pasaliniy asmeny prisijungimu, dalijimusi netinkamo turinio vaizdo

medzZiaga ir pan.

e Zenkliai pailgéjo ne tik naudojimasis jvairiais IT prietaisais mokymosi tikslais, bet ir laisvalaikiui bei
pramogoms skiriamas ekrany laikas. Bendrai prie ekrany leidZziamas laikas, lyginant su ankstesniy
tyrimy duomenimis, padvigubéjo, o rudenj prie ekrany leidZiamas laikas pramogoms ar laisvalaikiui
iSliko ilgesnis nei iki karantino, kas siejasi su prastesne vaiky emocine savijauta bei didina
kompulsyvaus (probleminio) naudojimosi internetu rizika. ligéjant bendram ekrany laikui daugéja
vaiky somatiniy simptomuy (galvos, pilvo, akiy ir kitokiy skausmy, nuovargio) bei mazéja miego

trukmé ir bendra miego kokybé, mazesnis fizinis aktyvumas.

e Remiantis vaiky ir tévy apklausa, padaugéjo vaiky galvos skausmy, regéjimo sutrikimy ir nutukimo.

Sie sutrikimai siejosi su ilgesne ekrany trukme, maZesniu fiziniu aktyvumu, prastesne emocine
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savijauta. Nutukimg turintys vaikai dazniau turi emociniy, elgesio ir mokymosi sunkumy. Galvos

skausmus patiriantys vaikai daugiau nerimauja dél galimybés uzsikreésti virusu.

e Daugiau nei trecdalio vaiky emociné blsena ar elgesys karantino metu pavasarj pablogéjo. Vaikai,
kuriy emociné busena ar elgesys pablogéjo, daugiau laiko leido prie ekrany, buvo maziau fiziskai
aktyvls, maziau laiko leido lauke, jy miego rezimas buvo nenuoseklus, o jy tévai jauté didesne
jtampa. Emociné busena ar elgesys labiau pablogéjo vaikams, kurie iki karantino turéjo emociniy ar

elgesio problemy.

e Sumazéjo neformaliame ugdyme dalyvaujanciy vaiky skaicius. Neformalaus ugdymo uzsiémimus
lankantys vaikai prie ekrany praleidzia maziau laiko, jy fiziné ir psichikos sveikata geresné, o noras

mokytis ir mokymosi pasiekimai didesni.

REKOMENDACUOS IR SPRENDIMAI

1. Sutelkti nacionalinio ir savivaldybiy lygmens tarpinstitucines pajégas Svietimo prieinamumui,
kokybei, jaunosios kartos ugdymo(si), socialinei, sveikatos, emocinei, kultlrinei ir gerovei bei
atsparumui patycioms bei manipuliacijoms didinti;

2. Vykdyti integralig visy valdymo lygmeny (nacionalinis, savivaldybiy, mokykly lygmenys) strateginiy
vadybos ir komunikacijos ypatingomis sglygomis kompetencijy plétros programg;

3. Sukurti ir jgyvendinti integralig tolygios prieigos prie mokymosi internetu (jrangos, rysio, ugdymo
priemoniy) politikg, ypatingg démes;j skiriant mokiniams, kuriems gresia pavojus bati atskirtiems
nuo nuotolinio mokymosi platformy, ir padidinti mokytojy skaitmeninio rastingumo bei nuotolinio
ugdymo kompetencijas;

4. Garantuoti vienos mokymosi platformos nemokamg prieinamumg visoms Svietimo jstaigoms
kuriant nacionaline platformg arba kompensuojant komercinés platformos naudojimg;

5. Sukurti strategijg, kaip nuolat stebéti vaiky Svietimo prieinamumga, mokymosi pazangg, nustatyti
ugdymo praradimus ir spragas;

6. Diegtiintervencines ugdymo priemones (ir jas deramai finansuoti), mazinancias mokymosi spragas,
o prieinamumo (individualiai) ir ugdymosi rezultaty pokycius nuolat stebéti;
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7. Siekiant visiskai neuzdaryti Svietimo jstaigy diegti priemones, didinancias mokytojy ir kito Svietimo
jstaigy personalo sauguma kontaktinio ir miSriojo ugdymo organizavimo metu; mokytojus aprapinti
techninémis ir apsaugos priemonémis;

8. Priklausomai nuo epidemiologinés situacijos siekti visiSkai neuzdaryti mokykly: mazinti klases, ypac
miestuose ir iSplétoti pagalbos mokytojams ir mokiniams sistemg - skirti mokytojy asistentus,
padidinti psichologinés, socialinés bei emocinés pagalbos prieinamuma mokiniams ir jy Seimos
nariams, mokytojams;

9. Parengti priemones, rekomendacijas ir skatinti mokytojus ir pagalbg teikiantj ugdymo jstaigy
personalg nuolat bendrauti ir bendradarbiauti su mokiniais ir tévais/globéjais;

10. Integruoti j mokytojy rengimo programas skaitmeninés pedagogikos ir sveikatos stiprinimo bei
prevencijos kompetencijy ugdymg;

11. IS esmés sustiprinti (ar sukurti naujai) vaiky, tévy, mokytojy ir visos visuomenés (per mokymasi visg
gyvenimg) socialiniy, emociniy, sveikatos ir kultdriniy kompetencijy ugdymo programy
jgyvendinimg pandemijos metu aktyviau panaudojant naujus nuotolinius kultiros resursus,
apmokant mokytojus;

12. 1S esmés sustiprinti (ar sukurti naujai) medijy rastingumo ugdymo programy jgyvendinimg vaiky,
tévy, mokytojy ir visos visuomenés atsparumo infodemijai, melagienoms, konspiracijos teorijoms
stiprinimui panaudojant mokslo rezultatus, atsakingos Ziniasklaidos resursus, ekspertus; apmokyti
mokytojus;

13. Pasitelkti j pagalbg NVO ir savanorius pandemijos problemy Svietime jveikai;

14. Sustiprinti vieSojo ir privataus sektoriy bendradarbiavimg pandemijos problemy Svietime jveikai;

15. Bendradarbiaujant SMSM ir SADM stiprinti socialines paslaugas $eimoms ir vaikams teikianciy
organizacijy ir mokymo jstaigy bendradarbiavima siekiant sumazinti vaiky, auganciy socialinés
rizikos veiksnius patirianciose Seimose, socialine atskirtj ar jos didéjimo rizika;

16. Sudaryti salygas pradinio ugdymo vaiky ir bet kokio amziaus specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy
vaiky tévams (vienam is tévy) galimybe turéti sutrumpintg darbo dieng neprarandant uzdarbio;
17. Bendradarbiaujant SMSM ir SAM stiprinti vaiky sveikatos prieZiiira, Zalos sveikatai prevencija, ypa¢

deramg démesj skiriant regéjimo sutrikimy bei nutukimo prevencijai bei psichikos sveikatos

stiprinimui ir psichologiniy problemy prevencijai;
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18. Pasitelkti visuomenés sveikatos biurus, didinti ugdymo jstaigose dirbanciy visuomenés sveikatos
specialisty atsakomybe bei atskaitomybe Svieciant mokykly bendruomenes bei aktyviai rapinantis
sveika gyvensena;

19. SprendZiant prastéjancios paaugliy miego kokybés problemas ir gerinant jy sveikatg bei didinant
mokymosi sekme, mokykly steigéjams rekomenduojama pavélinti pirmyjy pamoky laikg pamokas
pradedant ne anksciau kaip 9 val. ryto (tokius sprendimus yra priéme dauguma Vakary Europos
Saliy, pvz., Olandija, Danija ir kt.);

20. Steigti vaiky ir paaugliy, persirgusiy sunkesne COVID-19 ligos forma, sveikatos stebésenos ir
priezitros daugiadisciplinines specialisty komandas prie treciojo lygio paslaugas teikianciy sveikatos
priezilros jstaigy;

21. Finansuoti socialinés rizikos veiksnius patirianciy Seimy vaiky ir vaiky su specialiais ugdymo(si)
poreikiais tévams ar globéjams internetinj rysj, Sig paramg integruojant j paramos vaikams paketg;
jiems internetinio rySio paslauga turi bati teikiama su Tévy kontrolés (angl. parental control)
funkcija, leidZianCia tévams veiksmingai apriboti turinio prieinamumg savo vaikams; pagal
galimybes tévy kontrolés paslaugos jsigijimg kompensuoti visiems 2-14 mety amZiaus vaiky tévams

ar globéjams.
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